Centro adozioni

Adozione: come, fare, cosa fare

L'adozione ¢ l'incontro tra il diritto di un bambino di cresce-
re in una famiglia e il desiderio di una coppia di diventare
genitori.

L'adozione & una scelta entusiasmante ma non sempre faci-
le, perche caratterizzata anche da momenti di incertezza e
difficolta. E allora importante che la coppia sia accompagna-
ta in questo cammino.

Il Centro attiva corsi di informazione e formazione pre ado-
zione, operatori esperti effettuano le valutazioni di idonei-
ta alladozione delle coppie aspiranti adottive su richiesta
del Tribuna Lper i Minorenni e accompagnano le famiglie nel
n€ anche attraverso incontri di gruppo.

Per informazioni

- LODI: 03715872470 - 4550

- CODOGNO: 0377 9255911

+ SANT'ANGELO LODIGIANO: 03715873280

Mediazione; familiare

Un, aiuto, nella, separazione; e; nel divorzio;:

separarsi' come; coppia,
nitrovarsi come, genitori

La mediazione familiare si rivolge ai genitori separati, in fase
di separazione o divorziati aiutandoli a raggiungere accordi
soddisfacenti per sé e per i propri figli. L'intervento prevede
una serie d'incontri tra i genitori, affiancati da un Mediatore
Familiare.

Consulenza coniugale-familiare

Un, aiuto, per: migliorare; le; relazioni/ familiari

La consulenza coniugale e familiare € un aiuto proposto alle
coppie e alle famiglie per migliorare e sostenere il benesse-
re e l'equilibrio nelle relazioni. L'attivita svolta da operatori
qualificati promuove la comunicazione migliorando le relazioni
nelle situazioni di disagio e di conflitto.

Per informazioni o per fissare un appuntamento telefona a:
- LODI: 03715874582

- CODOGNO: 0377 9255911 - 5900

+ SANT'ANGELO LODIGIANO: 03715873371

_Sociali, che
(5 “Zione del pe&prso di aiuto piu idoneo in collaborazione con il
_ consulen’re’ﬁagale lo psicologo del Consultorio e in accordo con

Consulenza legale

Nelle tre sedi del Consultorio Familiare della ASL della Pro-
vincia di Lodi & possibile ricevere una consulenza legale gra-
tuita su problematiche legate al diritto di famiglia.

Per accedere a questo servizio occorre fissare un primo ap-
puntamento con l'assistente sociale.

Violenza alle donne

Le donne vittime di violenza, possono rivolgersi agli Assistenti
fettueranno la prima accoglienza e la valuta-

Enti Locali ed Agenzie territoriali.

Per informazioni o per fissare un appuntamento telefona a:
- LODI: 03715874550 - 5872470

- CODOGNO: 0377 9255911 - 9255900

- SANT'ANGELO LODIGIANO: 03715873280

Prevenzione - Formazione
Educazione

Il Consultorio; Familiare; sil occupa
di prevenzione, in, diversil ambiti,
attraverso attivita di informazione,
formazione, educazione.
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Organizza momenti di informazione e confronto; corsi di
formazione destinati a diverse categorie di operatori o
cittadini, in particolare insegnanti e genitori; percorsi ri-
volti a preadolescenti, adolescenti e adulti, in collabora-
zione con Scuole, Comuni, Provincia, Associazioni del pri-
vato sociale, Ufficio Scolatico Provinciale.

Si privilegiano modalita di lavoro che coinvolgono attiva-
mente i partecipanti, favorendo l'acquisizione delle infor-
mazioni e dei contenuti proposti.

Per informazioni telefona a:
0371 5874548
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Car'1'a del Servuzl

Il Servizio svolge attivita di informazione,
prevenzione, assistenza sanitaria, orientamento e
consulenza psicosociale, sostegno psicologico ed

educativo, accompagnando la famiglia, la coppia e

il singolo nelle diverse fasi del ciclo di vita.

...e aperto dal lunedi al venerdi
dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 16.30
non e necessaria l'impegnativa del medico

- LODI: Piazza Ospitale, 10 - tel. 0371 5874543
e-mail: consultorio.familiare_lo@asl.lodi.it

- CODOGNO: Via Pietrasanta, 3 - tel. 0377 9255904
e-mail: consultorio.familiare_co@asl.lodi.it

+ S. ANGELO LODIGIANO: Villa Cortese, Largo Santa Maria, 10
tel. 0371 5873299 / e-mail: consultorio.familiare_sa@asl.lodi.it

Per segnalazione reclami o suggerimenti: URP
tel. 0371 5872647 / e-mail: ufficio.relazioni.pubblico@pec.asl.lodi.it
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Chi siamo e cosa offriamo

L'équipe; dell Consultorio Familiare, & formata da: assistentil sociali,
psicologi, educatoril professionali, consulentil coniugalil e; familiani),
mediatori familiari, avvocato, ostetriche, assistenti sanitarie, infermiere s,;

ginecologi e: mediatoril linguistico-culturali B, S
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Ti puoi rivolgere al Consultorio Familiare per: | et

- Visite e controlli ginecologici nelle varie fasi del ciclo di vita della donna ' '

» Informazioni sui vari metodi contraccettivi e sostegno nella scelta del pit idoneo

» Visite di controllo nella gravidanza fisiologica

* Pap-test per la prevenzione dei fumori dell'apparato genitale femminile

- Consulenza e sostegno psicologico, sociale ed educativo al singolo, alla coppia e alla famiglia, per promuove-
re e sostenere la crescita individuale valorizzando le risorse personali e familiari

Il Consultorio Familiare svolge attivita di assistenza e consulenza alla donna/coppia per una scelta con-

sapevole rispetto all'Interruzione Volontaria di 6ravidanza o alla sua continuazione attraverso:

* Informazioni di carattere sanitario sull'iter procedurale

» Colloqui di valutazione e analisi della motivazione, proposte di sostegno e supporto per la prosecuzione della
gravidanza in rete con i servizi del Territorio

- Visita e datazione ecografia della gravidanza

* Rilascio della certificazione ai sensi della legge

* Controllo post-IVG

L'attivita specialistica dei medici ginecologi e psicologi & soggetta a partecipazione alla spesa da parte dei cittadini secondo le normative vigenti.
Per informazioni e appuntamenti telefonare ai numeri riportati in copertina.

Per ill sostegno della genitorialita e della; famiglia

Spazio) crescita e allattamento
0-12 mesi

Un momento, per: te; e, il tuo, bambino

Vi offriamo consulenze individuali sull'alimentazione, la cre-
scita, lo svezzamento, l'igiene e la gestione quotidiana del
vostro bambino.

Troverete operatori sanitari disponibili a sostenervi e of-
frirvi utili suggerimenti.

Gruppo diincontro, per mamme
e; bambini

Aperto) ai mamme; con bambini
fino, a; 12, mesil dil eta

Per ritrovarsi, confrontarsi e condividere liberamente |'e-
sperienza di essere mamma, accompagnate da operatori
esperti. Una volta alla settimana potremo frovarci per par-
lare insieme di nanna, pappa, giochi, condividendo emozioni e
fatiche dell'essere mamma.

Per conoscere giorni ed orari telefona a:

- LODI: tel. 0371 5874543
- CODOGNO: tel. 0377 9255904
- S. ANGELO LODIGIANO: tel. 03715873375

Un senvizio dil consultazione
per’ genitoril e, bambini da; 0) a; 5 anni

Se il vostro bambino vi preoccupa per pianti, capricci, inson-
nia, tristezza e difficolta di relazione... possiamo discuterne
insieme. L'intervento si sviluppa per un massimo di 5 incontri
condotti da operatori psico-sociali formati secondo il model-
lo della Tavistock Clinic di Londra.

Consulenza; genitoriale

E un servizio di consultazione per genitori di bambini in eta
scolare e di adolescenti per aiutarvi nel rapporto educativo
e nella relazione con i vostri figli.

Prevenzione; e; sostegno, della
Depressione; Post-Partum

L'équipe del Consultorio Familiare, nelle diverse attivita a
sostegno della genitorialita, dedica una particolare atten-
zione alla prevenzione del malessere e del disagio psicologico
e alla individuazione precoce della Depressione Post-Partum
strutturando, dove necessario, percorsi di sostegno.

Per conoscere giorni ed orari telefona a:

- LODI: tel. 03715874548
- CODOGNO: tel. 0377 9255907-9255916
+ S. ANGELO LODIGIANO: tel. 0371 5873375-5873371

Spazio adolescenti

Rivolto; ail ragazzil tra; il 13 e, il 20! anni
che; vogliono, un; momento, dil ascolto
e; confronto

E possibile venire da soli, in coppia o con amici per approfon-
dire la conoscenza di sé stessi, per parlare della sessualita,
della famiglia, dell'amore e dell'amicizia...

Operatori qualificati saranno disponibili ad ascoltarti in
ognuna delle tre sedi distrettuali del Consultorio Familiare.

- LODI: tel. 0371 5874554
e-mail: consultorio.familiare_lo@asl.lodi.it

- CODOGNO: tel. 0377 9255907
e-mail: consultorio.familiare_co®@asl.lodi.it

+ S. ANGELO LODIGIANO: tel. 0371 5873375
e-mail: consultorio.familiare_sa@asl.lodi.it



