
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome:  ALBONI OLIVIA

Data di Nascita: 15/01/1953

Qualifica:  DIRIGENTE MEDICO USC

USC/ Settore:  SERVIZIO CURE DOMICILIARI

Incarico attuale:  RESPONSABILE USC SERVIZIO CURE DOMICILIARI

Num. telefonico ufficio:  0371/5872926     segreteria: 0371/5872914

Fax ufficio:  0371/5872625

E-mail istituzionale:  olivia.alboni@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio:   Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita l'11/09/1979 presso 
l'Università degli Studi di Milano

Altri titoli di studio e professionali:  

 Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguito il 29/09/1983 
presso l'Università degli Studi di Pavia

 Corso biennale di Agopuntura e Riflessoterapia presso l’Università degli Studi di 
Milano con superamento esami annuali di profitto (anni accademici 1981/1982 e 
1982/1983)

 Frequenza e superamento con alto merito del Corso di Formazione Manageriale 
per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa (area territoriale) (febbraio-aprile 
2005) – Scuola di Direzione Aziendale – Università Bocconi di Milano.

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):  

 Con la qualifica di            Medico
           incarico attribuito             Assistente
           presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione dell'Ospedale Maggiore di Lodi
           dal 21/04/1981 al 15/07/1988

 Con la qualifica di             Dirigente Medico
           incarico attribuito              Aiuto Corresponsabile Ospedaliero 
           presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione Ospedale Maggiore di Lodi 
           dal 15/07/1988 al 20/11/1997

 Con la qualifica di              Dirigente Medico
           incarico attribuito               Dirigente di I livello(Disciplina Anestesia e Rianimazione) 
           presso il Servizio n.2-Servizio Cure Palliative Territoriali dal 20/11/1997
           



 Con la qualifica di              Dirigente Medico
           incarico attribuito               Responsabile provvisoria dell'Unità Struttura Complessa
           presso il Servizio ADI/SAD dal 01/02/2002 al 15/04/2004
         

 Con la qualifica di              Dirigente Medico
incarico attribuito               Responsabile dell'Unità Strutturale Complessa per il 
Servizio ADI/SAD che ha assunto la denominazione di Servizio Cure Domiciliari 
dal 15/04/2004  ad oggi

Capacità linguistiche:   Francese – Buono

Capacità nell'uso delle tecnologie:  Open Office, Internet, Posta elettronica - Discreto

Altro (part. a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc.):

 Da ottobre a novembre 1996 ha partecipato ali lavori della Commissione Regionale 
per le Cure Palliative (DGR n. VI/15769 del 12/07/1996) che hanno prodotto un 
documento conclusivo per i modelli organizzativi nelle cure palliative e successiva 
DGR  n.  39990  del  30/11/1998  “Atti  di  indirizzo  e  coordinamento  per  le  Cure 
Palliative.

ATTIVITA’ DIDATTICA (Docente, Relatore, Altro)

In qualità di : Data/periodo Luogo
RELATORE al Terzo Congresso 
Nazionale della Società Italiana di 
Cure Palliative svoltosi ad Assisi con 
una relazione sul tema: "Morfina per 
via orale e sottocutanea a confronto 
nel trattamento del dolore da neoplasia 
polmonare" e presentazione di un 
poster sul tema "Catetere peridurale 
nel dolore da cancro: valutazione 
comparativa tra sola morfina e morfina 
con anestetico locale"

27 e 28 Ottobre 1990 Assisi

RELATORE al 11° Congresso 
Nazionale AISD: comunicazioni sul 
tema “ Gestione automatizzata di un 
ambulatorio di terapia antalgica 
all’interno di un sistema informatico 
ospedaliero integrato”  

2, 3 e 4 Giugno 1998 L’Aquila

RELATORE al Convegno III settimana 
Cittadinanza Attiva “Aboliamo i dolori 
forzati” esperienza dell’ASL della 
Provincia di Lodi

20 Maggio 2002 Roma

DOCENTE al “Corso per Volontari” 
indetto dall’Associazione Gruppo 
Betania

12 Novembre 2002 Caselle Lurani



DOCENTE al corso di formazione per 
volontari Cure Palliative: “Un modo 
diverso di curare”

2004 Lodi

DOCENTE al corso di 
sensibilizzazione al volontariato per 
l’assistenza dei malati a domicilio 
“Curare a domicilio. E quando non si 
può guarire?”

2005 Sant’Angelo Lodigiano

DOCENTE in “Cure Palliative” per il 
corso di laurea in Infermieristica.

Anno accademico 
2006/2007
n° ore 8

Università degli Studi di 
Pavia – Sede di Lodi – 

DOCENTE in “Cure Palliative” per il 
corso di laurea in Infermieristica.

Anno accademico 
2007/2008
n° ore 8

Università degli Studi di 
Pavia – Sede di Lodi – 

DOCENTE in “Cure Palliative” per il 
corso di laurea in Infermieristica.

Anno accademico 
2008/2009
n° ore 8

Università degli Studi di 
Pavia – Sede di Lodi – 

DOCENTE al corso formativo specifico 
per volontari A.L.A.O

2008 Lodi

PUBBLICAZIONI
“VALUTAZIONE CLINICA DELL’USO 
DEL TEST “ILLNES BEHAVIOUR 
QUESTIONNAIRE” (BQ) NEL DOLORE 
CRONICO BENIGNO”
Autori: G. Rivolta, A. Cattaneo, O. Alboni, 
M. Gatti, G. Beretta, D. Furiosi

Atti XI Congresso 
Nazionale AISD 
(L’Aquila)

1988

“FLUNARIZINA E 5-OH TRIPTAMINA A 
CONFRONTO NELLA PROFILASSI 
DELLA EMICRANIA COMUNE 
ACCESSIONALE IN ETA’ EVOLUTIVA”
Autori: A. Raimondi, G. Gabriele, C. 
Verdura, D. Furiosi, O. Alboni, G. Beretta

Atti III Congresso 
Nazionale di 
Farmacologia Clinica 
Pediatrica

1990

“UTILIZZO CLINICO DEL TEST  M.H.Q. 
COME PRIMA VALUTAZIONE NEI 
PAZIENTI CEFALALGICI”
Autori: D. Furiosi, O. Alboni, G. Beretta, 
M. Gatti, C. Brambilla
4° Congresso Nazionale Società Italiana 
dei Clinci del Dolore. 

Atti IV Congresso 
Nazionale Società 
Italiana dei Clinici del 
Dolore (Bressanone)

1994

COLLABORAZIONE per la 
pubblicazione del progetto 
 “IL TRATTAMENTO DEL DOLORE NEI 
MALATI ONCOLOGICI IN CARICO ALLE 
CURE PALLIATIVE”.
Autori: O. Corli, M. Pizzuto

Centro Studi e 
Ricerche 
Osservatorio Italiano 
Cure Palliative

2002



COLLABORAZIONE per la 
pubblicazione del progetto “IL 
TRATTAMENTO DEL DOLORE NEI 
MALATI ONCOLOGICI SEGUITI IN 
SETTING DI CURE NON 
SPECIFICATAMENTE PALLIATIVE”
Autori: O. Corli, M. Pizzuto

Centro Studi e 
Ricerche 
Osservatorio Italiano 
Cure Palliative

2003

“PROCESSO DI VOUCHERIZZAZIONE 
DELL’ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA NELL’ASL DELLA 
PROVINCIA DI LODI”
Autori: A. Borgese, G. Migliorati, M.F. 
Cianferoni, O. Alboni, L. Polli

49° Congresso 
Nazionale S.I.G.G., 
Firenze 2004

2004

COLLABORAZIONE per la 
pubblicazione del progetto di indagine 
“ANALISI DEL CLIMA DI LAVORO 
NELLE CURE PALLIATIVE”
Autori: O. Corli, M.G. Marini, G. Andreoli, 
N. Castelli, M. Pizzuto, A. Nastri, E. 
Garganese, D. Duccoli.

Centro Studi e 
Ricerche 
Osservatorio Italiano 
Cure Palliative

2005

 CORSI E ADDESTRAMENTI

Corso o addestramento Data / periodo Ente
Dolore e sofferenza nel malato tumorale 24/03/1983 Ospedale Sacco

Milano
Quali pazienti, quando e per quanto 
tempo in rianimazione

09/04/1983 U.S.S.L. N.53
Crema

1° Congresso dell’Associazione 
Nazionale dei Medici d’Urgenza

28, 29, 30/04/1983 Università degli Studi 
di Milano

La depressione e il corpo Dal 9 al 30 Marzo 
1984

Milano- Auditorium Roche

Trattamento multimodale nel dolore da 
cancro

08, 09, 10, 11, 
12/05/1984

Centro Italiano Congressi
Milano

Attualità in cardiologia clinica 5 e 7 Giugno 1984 Lodi
Convegno di Anestesia e Rianimazione 
del Sebino

23 Giugno 1984 USSL 36- Iseo

3° Congresso Nazionale Società Italiana 
di Psicologia Individuale

19, 20 e 21 Ottobre 
1984

Milano

Corso di aggiornamento sulle tecniche 
farmacologiche in terapia antalgica

Dal 23 al 27 
Settembre 1985

Cattedra di Fisiopatologia e 
terapia del dolore

Corso di aggiornamento sui temi di 
Medicina Legale

Maggio 1985 USSL 56 - Lodi

Convegno “Attualità in tema di cefalee” 17/05/1986 Bergamo
Corso di Psicologia Oncologica Dal 19 al 23 Ottobre 

1987
Fondazione Floriani – Lega 
Italiana per la Lotta Contro i 
Tumori - Milano

Corso di aggiornamento in “Terapia del 
dolore”

Dall’1 al 29 Ottobre 
1987

Università degli Studi di 
Milano



Congresso Internazionale di Psicologia 
Individuale

Dal 12 al 16 Giugno 
1987

Muenster

I diuretici nella terapia 22 e 29 Aprile 1988 Società Medica Lodigiana - 
Lodi

Simposio Internazionale sulla cefalea nel 
bambino e nell’adolescente

19 e 20 Maggio 1988 Pavia

Nuove molecole ad effetto rilassante: 
L’Atracurium

02/06/1988 Milano

1° Congresso Nazionale Società Italiana 
Cure Palliative

8/10/1988 Teatro Auditorium - Rapallo

Corso didattico di medicina manuale 13, 14, 15/11/1992 Società Italiana di Medicina 
fisica e riabilitazione
Ospedale Niguarda-Milano

Rianimazione cardiopolmonare in ambito 
ospedaliero: possibile soluzione 
organizzativa

23/11/1995 U.S.S.L. N.25
Lodi

II° Congresso Regionale SICP: “Farmaci 
oppioidi e controllo del dolore: un 
problema risolto?”

30/03/1996 Milano

La medicina palliativa: cure domiciliari e 
Hospice.
Il contesto europeo e la Regione 
Lombardia: un divario da colmare.

23/05/1996 Fondazione Floriani
Milano

Rianimazione cardiopolmonare 09/07/1996 U.S.S.L. N.25
Lodi

II corso di aggiornamento su temi 
multidisciplinari

17/12/1996 Azienda U.S.S.L. N.25
Lodi

Attualità nel trauma cranico 20/02/1997 Azienda U.S.S.L. N.25
Lodi

III corso di perfezionamento: “Protocolli 
diagnostico-terapeutici in Oncologia – Il 
trattamento dei tumori in fase avanzata.”

14/03/1997 Ospedale Niguarda
Milano

Congresso regionale lombardo: 
“Emergenza in gravidanza”

18, 19/04/1997 AOGOI
Lodi

Orientamento diagnostico-terapeutico 
attuale nella sepsi grave

19/06/1997 Azienda U.S.S.L. N.25
Lodi

Piaghe da decubito e nutrizione 21/04/1998 ASL. della Provincia di Lodi
La nutrizione del paziente neoplastico 19, 20/06/1998 A.I.A.O.

Milano
Recenti acquisizioni clinico-scientifiche 
nel trattamento del dolore da cancro

21/10/1998 Istituto Nazionale per lo 
Studio e la Cura dei Tumori
Milano

III Congresso regionale SICP : “Cure 
Palliative in Lombardia: realtà e 
prospettive alla luce della nuova 
normativa regionale”

20/11/1998 Milano



Corso di aggiornamento in Terapia del 
Dolore e Cure Palliative: “Sintomi gastro-
intestinali nei pazienti con cancro 
avanzato: diagnosi e trattamento”

10/03/1999 Istituto Nazionale per lo 
Studio e la Cura dei Tumori
Milano

Il dolore neoplastico nella malattia 
neoplastica e nell’AIDS

28/04/1999 Società Italiana di Cure 
Palliative
Milano

La filosofia della qualità nell’operatività 
dell’Unità Operativa Assistenza 
Domiciliare Integrata-Cure Palliative.

28/02/2001
21/03/2001
18/04/2001

ASL. della Provincia di Lodi

Corso sulla Terapia Antalgica/Terapia del 
Dolore

27/03/2001
04, 06/04/2001

ASL. della Provincia di Lodi

La valutazione della soddisfazione degli 
utenti del S.S.N. 

10/05/2001 ASL. della Provincia di Lodi

Le terapie palliative nelle malattie 
neurologiche

19/05/2001 Azienda Ospedaliera 
Sant’Antonio Abate
Gallarate

Variazione della terapia con oppioidi nel 
paziente oncologico terminale in 
assistenza domiciliare

24/05/2001  Cologno Monzese

International Congress: “Palliative Care 
and Ethical Issues on ALS/MND”

29, 30/06/2001 Novara

Convegno regionale SICP – Lombardia:
“La rete dei servizi di Cure Palliative: 
programma della Regione Lombardia”

21/09/2001 Milano

Sclerosi laterale amiotrofica – conoscerla 
per attuare gli interventi necessari

06/10/2001 S.Giovanni Rotondo

Lo sviluppo della qualità nell’ASL di Lodi 16/10/2001 ASL. della Provincia di Lodi

Corso di approfondimento: “Le cure di 
fine vita e la palliazione in RSA”

27/09/2001
11, 18, 25/10/2001

S.Bassano (CR)

I° Giornata Oncologica Lombarda
“Il malato oncologico cronico nella realtà 
sociale della Lombardia: curare bene 
nella quotidianità” 

11 maggio  2002 Casalpusterlengo

La comunicazione e il counselling con il 
pz oncologico

15/16/17 gennaio 
2002

ASL PROVINCIA  DI LODI

Il colloquio di valutazione 26 marzo 2002 ASL PROVINCIA DI LODI

I progetti di miglioramento in tema di 
comunicazione e relazione con il pz 
oncologico 

8 aprile 2002 ASL PROVINCIA DI LODI



Titolo Sede - Anno Durata
(n° ore)

n° crediti 
ECM

Percorso formativo “Progetto qualità” Lodi, 2002
(ASL Lodi)

130 26

“ Lo sviluppo della programmazione, 
acquisto e controllo nel dipartimento ASSI 
secondo i principi di Qualità”

Lodi, 2003
(ASL Lodi)

9 9

“Il lutto e il cordoglio” Milano, 2003
(Istituto Nazionale per 
lo Studio e la Cura dei 

Tumori)

4 3

“ Le capacità comunicative e relazionali per il 
miglioramento del nostro lavoro

Lodi, 2004
(ASL Lodi)

24 25

“ Aggiornamento in farmacologia clinica” Lodi, 2004
(ASL Lodi)

15 15

“ L’oncologia medica nella gestione 
dell’assistenza domiciliare e dell’Hospice: 
esperienze a confronto”

Milano, 2004
(A.O. L. Sacco)

4 2

Corso di formazione manageriale per 
dirigenti responsabili di struttura complessa 
(area territoriale)

Milano
01/Febbraio-21/Aprile 

2005
(Scuola di Direzione 

Aziendale – Università 
Bocconi di Milano)

“ Promozione della sicurezza e della salute 
all’interno dell’ambiente di lavoro”

Lodi, 2005
(ASL Lodi)

3 3

“Rischio biologico” Codogno, 2006
(ASL Lodi)

“Assicurare il movimento alla persona 
dipendente al domicilio”

Milano, 2006
(Casa di Cura 

Columbus)

 16 
 

16

“Corso open office” Lodi, 2006
(ASL Lodi)

9 9

“Il sistema di gestione per la qualità al lavoro-
modulo avanzato”

Lodi, 2006
(ASL Lodi)

16 16

“Corso di aggiornamento per operatori 
sanitari sui temi della lotta al tabagismo”

Lodi, 2006
(ASL Lodi)

4 4

“Assistenza domiciliare: dalla clinica 
all’assistenza”

Lodi, 2006
(ASL Lodi)

10 12

“Aspetti clinici ed assistenziali nella SLA” Lodi, 2006
(ASL Lodi)

8 8

“Il Welfare lombardo e il principio di 
sussidiarietà. Il ruolo del terzo settore: 
sussidiarietà orizzontale e verticale”

Lodi, 2007
(ASL Lodi)

16 16



Titolo Sede - Anno Durata
(n° ore)

n° crediti 
ECM

“Piani di zona e gestione dei servizi socio-
assistenziali”

Lodi, 2007
(ASL Lodi)

8 8

“Il piano socio-sanitario regionale 2007-2009” Lodi, 2007
(ASL Lodi)

8 8

“Codice etico e valore pubblico  percorso 
FAD”

Lodi, 2007
(ASL Lodi)

3 2,25

“Le malattie neurologiche degenerative” Lodi, 2007
(ASL Lodi)

8 9

“La ROL: Integrazione tra cure specialistiche 
e cure primarie”

Casalpusterlengo, 
2008

(A.O. Lodi)

3 4

“Corso di Bioetica 2008 livello base” Lodi, 2008
(ASL Lodi)

12,30 9

“Urgenze mediche: messe a punto” Lodi, 2008
(ASL Lodi)

9 6,75

“Secondo aggiornamento in oculistica” Lodi, 2008
(ASL Lodi)

8 4,5

“Il medico di medicina generale e la patologia 
nodulare di fegato, tiroide e mammella. Il 
medico di medicina generale e l’elettroforesi 
proteica”

Lodi, 2008
(ASL Lodi)

12 12

“Distinzione tra le funzioni di 
programmazione acquisto e controllo e le 
funzioni di erogazione”

Lodi, 2008
(ASL Lodi)

 24 24

“Aggiornamento in neurologia” Lodi, 2008
(ASL Lodi)

12 9

“Le persone in stato vegetativo e i percorsi di 
assistenza post ospedalizzazione”

Milano, 2009
(Palazzo Regione)

8

“Lavorare in qualità: dal gruppo di 
miglioramento al ciclo della qualità”

Casalpusterlengo, 
2009
(ASL)

8

“Tematiche infettivologiche di attualità in 
medicina generale”

Lodi, 2009
(ASL Lodi)

12

“Medicina generale e psichiatria: una 
collaborazione è possibile?”

Lodi, 2009
(ASL Lodi)

12

“Gli strumenti di risk management “ Lodi, 2009
(ASL Lodi)

8


	ATTIVITA’ DIDATTICA (Docente, Relatore, Altro)

