
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: CUZZANI LAURA

Data di Nascita: 26/09/1961

Qualifica:  Dirigente Psicologo di unità Strutturale Semplice

USC/ Settore: Servizio Famiglia e Anziani

Incarico attuale: Responsabile uss Consultorio Familiare

Num. telefonico ufficio: 0371 5874548

Fax ufficio:

E-mail istituzionale: laura.cuzzani@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio: Laurea in Psicologia — anno 1990 
Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo con esame di stato - anno 1993
Iscrizione all'Albo professionale degli Psicologi n° 03-3518 -16/02/1994

Altri titoli di studio e professionali: Diploma di specializzazione conseguito presso la 
Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale — 
12/05/1996 — e successiva integrazione ai fini della equiparazione alla Specializzazione 
Universitaria Post-Laurea -12/12/1998 
Iscrizione nell'elenco degli abilitati all'esercizio della psicoterapia — 03/03/1999

Esperienze  professionali  (incarichi  ricoperti):  01/09/1993  psicologo  collaboratore  a 
tempo pieno al Centro Psicosociale ASL 75 111°.
01/02/1996 trasferimento alla ASL della provincia di Lodi — Consultorio Familiare di 
Sant'Angelo Lodigiano con funzioni di Coordinatore;
01/07/97 trasferimento alla  sede di  Lodi  con incarico di  coordinamento del  Gruppo 
sovrazonale operatori Centri D'Ascolto e coordinamento Ambulatorio di Psicologia dal 
1/7/97 al 31/12/97.
Dal  1998  Incarico  di  Dirigente  della  Unità  Operativa  Consultorio  Familiare 
successivamente confermato e prorogato 

Capacità linguistiche: buona conoscenza della lingua francese 

Capacità nell'uso delle tecnologie: utilizzo del personal computer, videoscrittura, foglio di 
calcolo, programmi specifici (flussi informativi regionali)

Altro (part. a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc.):

Corsi di formazione:
Corso di formazione Psicoprofilassi Ostetrica – metodo RAT – Ospedale Cristo Re – Roma 
maggio 1990
Corso di formazione al Massaggio Infantile – presso U.S.L. 22 San Lazzaro di Savena – 



giugno 1990
Corso di formazione Psicosomatica e Psicoprofilassi Sessuologica – Ospedale Cristo re 
– Roma - febbraio 1991
Incontri di Formazione Sul tema sella Educazione Affettiva e Sessuale – UICEMP Milano
30/1/1999 e 6/2/1999
Corso di formazione sul Percorso Nascita – MIPA c/o ASL della provincia di Lodi
anno 1999
Corso di Aggiornamento “Progetto Nidi e Dintorni” – Provincia di Lodi – 9 e 23 ottobre 
1999
Corso di formazione alla consultazione infantile metodo Tavistok – c/o ASL della provin-
cia di Lodi novembre 1999 – gennaio 2000
Corso di formazione “La Regolazione del Sistema dei Servizi: Meccanismi ed Oppor-
tunità" – ASL della Provincia di Lodi – anno 2000
Corso di formazione La Legge 194 e sua applicazione all'interno dei Consultori Familiari 
- ASL della Provincia di Lodi – prima fase anno 2000 – seconda fase anno 2001
Corso di formazione Gesione dello spazio Consultazione del Consultorio Familiare se-
condo il Modello della Tavistok clinic di Londra – c/o ASL della provincia di Lodi settem-
bre 2000 – giugno 2001
Corso “La psicoterapia breve” – ASL della provincia di Lodi – maggio/ottobre 2001
Corso "Aspetti Metodologici della Valutazione delle Prestazioni – AO della Provincia di 
Lodi 13/03/2002
Corso "il Colloquio di Valutazione - AO della Provincia di Lodi – 26/03/2002
Supervisione clinica secondo il Modello della Tavistok clinic di Londra– ASL della Provin-
cia di Lodi ottobre 2001 - settembre 2002
Corso: "Persona e Ruolo nell'Organizzazione: Conflitto, Comunicazione e Lavoro di 
Gruppo" – ASL della Provincia di Lodi -10-12-17/12/2002
"Progetto Qualità" - ASL della Provincia di Lodi – aprile-dicembre 2002 
"Lo sviluppo della programmazione acquisto e controllo nel dipartimento ASSI secondo i
principi di qualità" - ASL della Provincia di Lodi – settembre/dicembre 2003
"Pianificazione e gestione della comunicazione all'interno di strutture sanitarie" – 
Form-AUPI – 03/11/2003  
Supervisione dei casi dello Spazio Consultazione 0 – 5 – Asl della Provincia di Lodi – dal 
28/03/2003 al 13/02/2004 - 
"Etica e professione: applicazioni pratiche del codice deontologico degli psicologi italiani" –
Vertici sri Network di Psicologia e scienze affini – ottobre 2004
"Le capacità comunicative e relazionali per il miglioramento del nostro lavoro" - ASL della 
Provincia di Lodi – gennaio/marzo 2005 
Corso “L’adolescente al centro del servizio consultoriale” – ASL della Provincia di Lodi - 
gennaio/marzo 2005 
Corso “Promozione della Salute e Sicurezza all’interno degli ambienti di lavoro” - ASL della 
Provincia di Lodi – 12/12/2005  
Corso “Open-office” - ASL della Provincia di Lodi – gennaio/febbraio 2006  
 “I fenomeni di dipendenza oggi” - Provincia di Lodi – febbraio/aprile 2006 
Corso “Esperienza di organizzazione dell’assistenza psicologica in ospedale” AO della 
Provincia di Lodi – 31/05/2006  
Corso “corretta informazione al paziente e acquisizione del consenso” - ASL della Provin-
cia di Lodi – anno 2006   
“Prevenzione ed educazione alla salute in ambito consultoriale: strumenti e metodi” – ASL 
della Provincia di Lodi – maggio/ottobre 2006 
Corso “La guida ai collaboratori” – settembre/ottobre 2006 – ASL della Provincia di Lodi –
corso “Elementi  di Gestione del Rischio nelle Aziende Sanitarie Pubbliche” - ASL della 
Provincia di Lodi – novembre 2006  



Corso “Corretta informazione al paziente e acquisizione del consenso” - ASL della Provin-
cia di Lodi – anno 2007   
Corso “Codice Etico e Valore Pubblico- ASL della Provincia di Lodi – anno 2007  
Corso “La valutazione delle coppie candidate all’adozione” – CIAI – Milano – marzo 2007 
Corso “Tecniche di analisi Proattiva dei rischi” - ASL della Provincia di Lodi – 25/07/2007   
Corso “Il Piano Socio-Sanitario Regionale 2007-2009” - ASL della provincia di Lodi – 
10/10/2007 
Corso “Piani di Zona e Gestione dei Servizi Socio-Assistenziali” -  ASL della provincia di 
Lodi – 07/12/2007 
Corso “ La competenza genitoriale criteri della valutazione e strumenti dell’intervento” – 
Provincia di Lodi - novembre-dicembre 2007
Corso “Distinzione tra le funzioni di Programmazione Acquisto e Controllo e le funzioni di 
erogazione” - ASL della provincia di Lodi – maggio 2008 
Corso “Migra” - AO della Provincia di Lodi – 08/10/2008 

Partecipazione a convegni, seminari, workshop:
Pubblicazione sulla rivista Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria — anno LII 
ottobre — dicembre 1991 dell'articolo dal titolo Teoria Classica e Noria dei Tratti latenti
nell'Analisi di prove di pensiero logico '
Congresso internazionale "L'Interazione Terapeutica" — Roma 25/26 gennaio 1991
Giornate di Lavoro "Modelli Operativi nelle Istituzioni Pubbliche" — Venezia 13/14
settembre 1991
Congresso Nazionale "50 anni di Comportamentismo in Italia" — Roma 9-12 dicembre 
1992 
Giornata di Studio "problemi di Identità e di Comunicazioni nell'Adolescenza" — USSL 
75/111 — 01/10/1993
Workshop "Il Trattamento degli Attacchi di Panico" Institute for Rational-Emotive Therapy 
— Verona — 21/11/1993
Seminario "Psicoterapia Cognitiva, Nuove Tendenza" — Padova 3-4 dicembre 1993 
Workshop "vergogna e Senso di Colpa - Institute for Rational-Emotive Therapy — Verona 
— 19/02/1994
Convegno Regionale "L'Adolescente" — USSL 58 — 25/03/1994
Workshop “Vergogna e Senso di Colpa” – Institute for Rational-Emotivr Therapy –  Ve-
rona  - 19/02/1994
Convegno "Quale Tutela del Minore" — USSL 25 — 16/10/1996
XXVII Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies" — 
Venezia 24/27 settembre 1997
Convegno: "abilità Prosociali e Prevenzione del Rischio — Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano — 13/10/1997
Seminario "Terapia Breve Evoluta - MRI — 20-21/04/1999
Seminario “Dalla psicoterapia dei casi aneddotici alle psicoterapie empirically supported” – 
ASIPSE – Milano 23 ottobre 2000
Seminario “la psicologia nei consultori pubblici” – AUPI – Milano  - 18/10/2001
Convegno “lo sviluppo della qualità nell’ASL di Lodi” – ASL della provincia di Lodi – 25 ot-
tobre 2001
Seminario “ legge 34/96 dalla 1° alla 2° fase” Regione Lombardia – Milano 23/09/2002
Convegno “Rigenerare i Legami la mediazione nelle relazioni familiari e comunitarie” – 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano – febbraio 2004 
Convegno “ La comunicazione di diagnosi al bambino disabile e alla sua famiglia” – AO 
della Provincia di Lodi – 08/09/2005  

Partecipazione in qualità di oratore:



ASL di Lodi – corso di aggiornamento obbligatorio ai pediatri di libera scelta “i Consultori 
familiari rinnovati” 24 marzo 2001
ASL di Lodi – corso di aggiornamento obbligatorio ai MMG “il Consultorio familiare un ser-
vizio da conoscere e far conoscere”  16 aprile 2007 
ASL di Lodi – corso di aggiornamento obbligatorio ai PLS “il Consultorio familiare un servi-
zio da conoscere e far conoscere”  08/03/2008 
AO della Provincia di Lodi – Convegno “La psicologia in ospedale: fare squadra, fare siste-
ma. Esperienze a confronto.


