
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: Gatti Milena

Data di Nascita: 15/04/1952

Qualifica: Dirigente Psicologo

USC/ Settore: USC Famiglia e Anziani

Incarico attuale: Responsabile USC

Num. telefonico ufficio: 0371 5874436

Fax ufficio: 0371 5874450

E-mail istituzionale: milena,gatti@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio: Laurea in Psicologia 
                         Specializzazione  Psicologia Indirizzo Sociale

Altri titoli di studio e professionali: 

- Abilitazione all’esercizio dell’Attività psicoterapeutica

- Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa 

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):
- Psicologo presso CSZ Lodigiano 1/Centro
- Psicologo consulente presso Ospedale Maggiore di Lodi
- Psicologo consulente presso Comune di Sant’Angelo Lodigiano  
- Psicologo consulente presso il Consultorio “La Famiglia”, riconosciuto ed autorizzato dalla 

Regione Lombardia               
- Psicologo Collaboratore presso il “Centro per bambini discinetici”/Ente Ospedaliero 

Ospedale Maggiore di Crema (poi USSL n. 53 di Crema)
- Assistente Psicologo presso l’Ospedale Maggiore di Lodi (poi USSL 56 di Lodi)
- Psicologo Coadiutore presso  l’U.O. Ospedaliera dell’ USSL 56 di Lodi
- Responsabile dell’ USC Servizio Assistenza e Cura Adulti e Anziani  e del Settore 

Adulti e Anziani (Dipartimento ASSI) presso l’ ASL della Provincia di Lodi
- Responsabile dell’USC Servizio Adulti e Anziani (Dipartimento ASSI) presso l’ ASL della 

Provincia di Lodi
- Responsabile dell’USC Famiglia e Anziani (Dipartimento ASSI) presso l’ ASL della 

Provincia di Lodi
- Componente Gruppo Esecutivo per la Qualità aziendale presso l’ ASL della Provincia di 

Lodi
- Docente in: Psicologia Generale, Pedagogia, Psicologia di Gruppo,Sociologia, Psicologia 

Applicata presso Scuola Infermieri Professionali USSL 56
- Docente in: Psicologia Generale, Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione ,Psicologia 

Clinica , Psicologia e pedagogia  applicata,  Pedagogia Generale presso Università degli 
Studi di Pavia – DU  per Infermieri



- Docente  Corsi di Aggiornamento per il personale addetto alla tutela della salute materno-
infantile  (Regione Lombardia)
- Docente Corso pre-assunzione per portieri (USSL 56)
- Docente al Corso n.69 e Corso n. 107 per Ausiliari Socio Assistenziali (Regione 

Lombardia)
- Docente al Corso di formazione per operatori in ambito alcoologico (Ospedale Maggiore 

Lodi)
- Docente al Corso "L'infermiere  e la persona malata di cancro: quale relazione 

assistenziale?" - 4 Edizioni (USSL 25 )
- Docente al Corso "Il ruolo dell'ausiliario e la persona malata di AIDS" (USSL 25 )
- Docente al Corso "L'infermiere e la persona malata di cancro: vissuti e comunicazione". 2 

Edizioni (USSL 25 )
- Docente al Corso” Dall’identificazone alla gestione dello stress e del burn-out nelle 

professioni d’aiuto” (Cooperativa sociale “La Riabilitazione)
- Docente  Corso per infermieri “Gestione delle stomie intestinali e urinarie” (Azienda 

Ospedaliera Lodi)
- Docente Corso “Ospedale senza dolore”  (2 edizioni) (Azienda Ospedaliera Lodi)
- Relatore alla Seduta  su “Problemi e prospettive della terapia antalgica” (Società Medica 

Lodigiana)
- Relatore alla Riunione di aggiornamento su “Il dolore. Un problema per l’infermiere” 

(Scuola Infermieri Professionali USSL 56
- Relatore  incontro su “Il tumore al seno: quale prevenzione? Aspetti medici e psicologici” 

(AVIS e AIDO)
- Relatore incontro su “Risvolti psicologici dell’assistenza al malato” (AVULS – Sez. di Lodi)
- Relatore incontro “Le memorie e i suoi segreti” (Convegno culturale “Maria Cristina di 

Savoia” – Lodi)
- Relatore incontro su “ Le Cure Palliative domiciliari” (AVULS – Sez. di Lodi)
- Relatore al Convegno “ La professione infermieristica: evoluzione nella formazione e 

nell’esercizio”. (ASL Provincia di Lodi)
- Relatore incontro su “Il volontario e le Cure Palliative” (Croce Rossa Italiana – Sede di 

Lodi)
- Relatore  “Dialoghi sulla cura e sulla salute. Incontri con il cittadino” (ASL della Provincia di 

Lodi)
- Relatore I Giornata  Oncologica  Lombarda “Il malato oncologico cronico nella realtà 

sociale della Lombardia: Curare bene nella quotidianità” (Associazione Italiana di 
Oncologia Medica)

      
Capacità linguistiche: conoscenza scolastica di francese e inglese

Capacità nell'uso delle tecnologie: Microsoft Office, Open Office, Internet, Posta 
elettronica

Altro (part. a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc.):
CORSI DI AGGIORNAMENTO:
- Corso di tecnica psicodiagnostica Rorschach  (Fondazione C. Erba- MI)
- Gruppo pluriennale di Formazione alla Psicodiagnostica e alla Psicoterapia (Istituto di 

Psicologia dell’Università Statale degli Studi di Milano)
- Corso di qualificazione in psicoprofilassi ostetrica ((Ist .Ostetrico Mangiagalli-MI)
- Corso di qualificazione alla preparazione psicoprofilattica al parto (S.I.P.P.O.-MI) 
- Corso superiore di Psicologia "Approccio Relazionale nei servizi socio-sanitari" (Provincia di 

Milano )
- Corso teorico pratico di Training Autogeno.(ASIPSE – AIAMC)
- Corso di qualificazione alla preparazione, assistenza al parto e al post-partum in 



psicoprofilassi ostetrica. (S.I.P.P.O-MI)
- Corso di Psicologia Oncologica  (Fondazione Floriani-MI)
- Corso teorico-pratico per Formatori "il Volontariato in Oncologia". Milano1988. (Lega 

Italiana Tumori-MI)
- Corso di aggiornamento su "L'educazione alla valutazione" (Scuola I.P. USSL 56).
- Corso di aggiornamento “Approccio integrato alla cura dei pazienti affetti da demenza” 

(Università  degli Studi di Parma)
- Incontri di formazione secondo il modello dei Gruppi Balint  (Optemur-MI)
- Corso “La cooperazione nell'Assistenza Domiciliare” (IREF-MI)
- Corso “L’organizzazione distrettuale ed i suoi ruoli” (USSL 25)
- IV Corso di Ipnositerapia (Ospedale San Carlo- MI) 
- Corso “Fondamenti di informatica – Windows 95”  (ASL Lodi)
- Corso “Fondamenti di informatica – Word” (ASL Lodi)
-  Corso “La terapia familiare sistemica: teoria e prassi.” (Azienda OspedalieraTreviglio)
- Seminario di Formazione Clinica "Terapia Breve Evoluta “(MRI e Centro di Terapia 

Strategica-MI)
- Corso di formazione manageriale per dirigenti e quadri intermedi dell’ASSL della provincia 

di Lodi (ASL Lodi e SDA Bocconi)
- Corso “Budget e controllo di gestione”  (ASL Lodi)
- Corso di formazione “Integrazione nei gruppi di lavoro multiprofessionali” (Provincia di Lodi)
- Corso “La regolazione del sistema dei servizi: meccanismi ed opportunità (ASL Lodi)
- Corso “La filosofia della qualità nell’operatività dell’Unità Operativa Assistenza Domiciliare 

Integrata – Cure Palliative “(ASL Lodi) 
- Corsi “La psicoterapia breve” ( ASL Lodi) 
- Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di USC (SDS-BG) 
- Percorso formativo “Progetto qualità” del Dipartimento ASSI (ASL Lodi)
- Corso “Lo sviluppo della programmazione, acquisto e controllo nel dipartimento ASSI 

secondo i principi di Qualità “( ASL Lodi)
- Corso “Le capacità comunicative e relazionali per il miglioramento del nostro lavoro” (ASL 

Lodi)
- Corso “ Valutazione e sviluppo della rete integrata lombarda per la malattia di Alzheimer 

(IReF)
- Corso “Promozione della scurezza e della salute all’interno dell’ambiente d lavoro” (ASL 

Lodi) 
- Corso Open Office (ASL Lodi)
- Corso “Il sistema di gestione per la qualità al lavoro- Modulo avanzato” (ASL Lodi)
- Corso “Lotta al tabagismo” (ASL Lodi)
- SLA  (ASL Lodi)
- Corso di formazione per il personale chiamato a svolgere funzioni di relatore di tesi di 

laurea  (Azienda Ospedaliera Provincia di Lodi)
- Corso di Bioetica 2008 Livello base (AO Lodi)
-

Convegni ,seminari, congressi
- Seminario di studio “Vita e problemi di un Consultorio “ (CISF – MI)
- Seminario Internazionale "Psicodinamica familiare" (Centro Studi “S. Chiara”-BO)
- Corso di aggiornamento su “Problemi psichiatrici e Medicina Generale “(Soc. Medica 

Lodigiana)
- La nascita psicologica e le sue premesse neurobiologiche (Università Milano)
- Giornata di studio e di lavoro psicoterapeutico con il Dr, R, Langs (Università Milano).
- Psicologia e professione infermieristica : per una continuità tra insegnamento e prassi 

(Università  Bologna)
- Simposio Internazionale sulla cefalea nel bambino e nell'adolescente (Università  Pavia )
-  Seminario "La comunicazione nella diagnosi di cancro" (Istituto Nazionale Tumori-Milano).



- Seminario “L'assistenza ai malati di Alzheimer: l'esperienza canadese” (IREF-MI)
- Seminario di formazione interdisciplinare sulla malattia di Alzheimer (Provincia MI).
- Lo psicologo nel servizio pubblico – (Palazzolo s/Oglio).
- Headache and Depression (Università Pavia).
-  Alcolismo e Medicina ( Lodi).
-  Attualità e Prospettive in Psico-Oncologia – (Sanremo).
- Alcolismo: un problema antico, una visione nuova, prospettive di speranza (Lodi)
-  L'Hospice nella realtà socio-sanitaria e culturale italiana (Milano)
-  L'assistenza ai malati di Alzheimer:l'esperienza canadese (IREF -MI .
- Recupero e reinserimento sociale dei soggetti con problemi e patologie alcol-correlate 

mediante approccio multidisciplinare (Regione Lombardia -MI). 
-  L'informazione al paziente: normativa- Etica- Prassi (Ospedale S.Paolo -MI) 
-  Alcol e Patologia internistico-Neurologica - Risultati dell'indagine epidemiologica (Lodi) 
-  La crisi di identità nel paziente oncologico – (Torino).
- Congresso Internazionale "AIDS e assistenza domiciliare. Esperienze a confronto" ( Milano)
-  La medicina palliativa: cure domiciliari e Hospice. Il contesto europeo e la Regione 

Lombardia: un divario da colmare (Fondazione Floriani -Regione Lombardia -MI) .
-  Quale spiritualità nelle Cure Palliative? (Brescia).
-  Quale tutela del minore? ( Lodi)
-  L’assistenza al diabetico nella azienda USSL 25 (Lodi).
- Psicologi e Sanità in Lombardia (Ordine degli Psicologi della Lombardia-MI)
- Medicina e Psicologia: insieme per il paziente (Bologna)
- III Congresso Regionale della Società Italiana di Cure Palliative "Cure Palliative in 

Lombardia: realtà e prospettive alla luce della nuova normativa regionale".(Milano).
- Seminario Permanente di Bioetica. Lezione su “L'accompagnamento al morente. Aspetti 

psicologici e relazionali “(Università Cattolica del Sacro Cuore)
-  “L'Oncologia è solo chemioterapia?” (BG)
- La realtà nuova delle RSA.- i percorsi dell’assistenza all’anziano non autosufficiente 

(Milano)
- Il nucleo Alzheimer come modello organizzativo ( Codogno).
-  La comunicazione dentro e fuori l’équipe di cure palliative.  Milano 2002.
-  “ L’Oncologia medica nella gestione dell’assistenza domiciliare e dell’hospice: esperienze a 

confronto” (Ospedale L.Sacco-MI)
-  “ Aggiornamenti in tema di residenzialità” (Ospedale San Carlo-MI)
-  “ Il percorso comunicativo tra clienti ed operatori sanitari (FIALS Formazione-LO)
-  “Ritornare alla vita: il ruolo della riabilitazione oncologica nella lotta al cancro” (Scuola 

Italiana di Senologia”-PV)
-  “ L’abilità nella disabilità (ASL Como)
-  “ I fenomeni di dipendenza oggi” (Provincia di Lodi)
-  “Esperienza di organizzazione dell’assistenza psicologica in ospedale” (Azienda 

Ospedaliera Provincia di Lodi) 
-  “ La rete per le cure palliative nel territorio area sud di Milano” (Ospedale San Paolo- MI)
- Consumi di sostanze: conoscere per prevenire  (ASL Lodi)
- Il Welfare Lombardo ed il principio di sussidiarietà. Il ruolo del terzo settore: sussidiarietà 

orizzontale e verticale  (ASL Lodi)
- Piani di zona e gestione dei servizi socioassistenziali  (ASL Lodi)
- Il Piano sociosanitario regionale 2007-2009  (ASL Lodi)
- Codice etico e valore pubblico-percorso FAD (ASL Lodi)
- Distinzione tra le funzioni di programmazione acquisto e controllo e le funzioni di 

erogazione (ASL Lodi)
- Il voucher sociosanitario, le dimissioni protette (ASL Lodi)
- II Convegno Nazionale di Psicologia dell’invecchiamento (SIPI-Roma)
- Il gruppo di lavoro dell’équipe allargata (ASL Lodi)
- Quali novità in tema di sicurezza dopo il D.Lgs 81/08 (ASL Lodi)



- La tutela delle persone incapaci. Nuovi strumenti e risorse ((ASL Lodi)
- Il consenso all’atto sanitario:attualità e prospettive (ASL Lodi)

PUBBLICAZIONI
-  N.Caglieris, A.Gasparini, M.Gatti: " Lo psicologo nel reparto neuropsichiatrico di un 

ospedale generale: nostra esperienza" in "Psicologia  e ospedale generale" a cura di 
Marcello Cesa-Bianchi - Ed. Franco Angeli, Milano 1979.
- M.Gatti: "Specificità del lavoro dello psicologo in ospedale" in " Lo Psicologo nell'Ospedale: 

quattro anni di esperienza" a cura di Marcello Cesa-Bianchi e Guido Sala- Ed. Unicopli, 
Milano 1983.
- A.Belloni Sonzogni, M.Gatti: "Le vasculopatie cerebrali: un approccio psicologico. 

Considerazioni preliminari"- N.P.S. Neurologia Psichiatria Scienze Umane, Vol. V, Num.3 ,
1985. "Il pensiero Scientifico" Editore, Roma.
- G.Rivolta, A.Cattaneo, O.Alboni, M.Gatti, G.Beretta, D.Furiosi: "Valutazione clinica dell'uso 

del test "Illness Behaviour Questionnaire" (IBQ) nel dolore cronico benigno". Atti XI 
Congresso Nazionale AISD, L'Aquila, 2-4 Giugno 1988.
- M. Gatti: "Alcuni aspetti psicologici nel problema della alcoldipendenza" - Servizio di 

alcoologia-NOA - Ospedale Maggiore di Lodi - USSL 56 (Febbraio 1993)
- M.Gatti, C.Brambilla, G.Sbalzarini, A.Zucchi: "Una metodologia di approccio integrato al 

paziente neoplastico". Atti del III Congresso Nazionale S.I.P.O., Torino 25-26 Marzo 1994.
- D.Furiosi, O.Alboni, G.Beretta, M.Gatti, C.Brambilla: Utilizzo clinico del test M.H.Q. come 

prima valutazione nei pazienti cefalalgici". - Atti del IV Congresso Nazionale Società Italiana 
dei Clinici del dolore, Bressanone 15-17 settembre 1994.
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