
INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: Ida Risari

Data di Nascita: 27/12/1953

Qualifica: Dirigente Psicologo

USC/ Settore: Servizio Famiglia e Anziani / Consultorio Familiare

Incarico attuale: Dirigente Psicologo – Consultorio Familiare

Num. telefonico ufficio: 0377/9255916

Fax ufficio: 0377/9255940

E-mail istituzionale: ida.risari@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio: Laurea in psicologia

Altri titoli di studio e professionali: Abilitazione all'esercizio della psicoterapia

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):

• Attività presso il:
1. Incarico  rapporto  libero  professionale  Servizio  Sociale  di  Base  e 
Servizio socio-psico-pedagogico territoriale dal 1979 al 1986
2. Passaggio in ruolo dal 1986  U.O Tutela Minori
3. Attualmente Psicologa Dirigente Consultorio Familiare 

• Referenza  e  coordinamento  nella  progettazione  e  gestione  del  Servizio  Affido 
familiare nella U.O Tutela Minori 
• Docenza  in  “Psicologia  dell'alimentazione”  nel  Corso  del  C.F.P.  Consortile  del 
Lodigiano
• Docenza in  Psicologia  e pedagogia presso la Scuola per Infermieri  Professionali 
della sezione di Codogno (dal 1988 al 1996)
• Docenza  nel  corso  di  aggiornamento  “orientamento  scolastico  e  professionale” 
presso la Scuola Media di Castiglione D'Adda
• Conduzione di gruppi di famiglie  disponibili all’affido a scopo informativo/formativo 
• Conduzione di gruppi di insegnanti su “Prevenzione del bullismo” (dal 2007 ad oggi)
• Conduzione di gruppi di neo mamme a sostegno della genitorialità
• Responsabile  scientifico  del  “gruppo  di  miglioramento”  sulla  prevenzione  del 
bullismo nella scuola (dal Gennaio 2009)



FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

• Corsi di Psicoterapia Psicoanalitica della coppia, della famiglia e del bambino 
presso il Centro Studi di Milano (dal 1979 al 1984)
• Supervisione individuale su Psicodiagnosi e Psicoterapia in età evolutiva con 
frequenza bimensile presso “Studio APS-Analisi Psicosociologia”di Milano (dal 1983 al 
1986)
• Supervisione di gruppo su casi clinici con dr.ssa Faglia (1 anno) e Dr.ssa Ranci (2 
anni) presso ASL di Lodi
• Supervisione individuale su minori in situazioni familiari multiproblematiche con 
decreto T.M.  (2003 - 2004) presso studio di psicoterapia  - Crema
• Corso di Training Autogeno presso il Centro di Consulenza-Terapia e Formazione 
di Milano
• Corso di aggiornamento per Operatori Consultori Pubblici-Regione Lombardia
• Lezioni del Laboratorio di Tecniche Psicodiagnostiche su “Tests costruttivi e reattivi 
di livello Università Cattolica di Milano
• Corso sui “reattivi psicodiagnostici nella situazione relazionale: I livello” Centro di 
Psicoterapia Età Evolutiva-Istituto Dosso Verde- Pavia( 1987-1988)
• Corso sui “ reattivi psicodiagnostici nella situazione relazionale: II livello” Pavia 
(1988-1989)
• Giornate di Studio su “ Affido Familiare: i temi, le ricerche, le tecniche” Comune di 
Milano
• Corso di aggiornamento su “l'organizzazione distrettuale e i suoi ruoli” Azienda 
USSL 25 di Lodi
• Corso “ Formazione per i Responsabili dell'attività distrettuale” Azienda USSL 25 di 
Lodi
• Corso di aggiornamento “diritto di famiglia e minorile” Regione Lombardia
• Corso di aggiornamento”U.O. Tutela minori: alla scoperta dell'identità”- Azienda 
Sanitaria Lodi- Dr.ssa Tomisich
• Corso di “psicoterapia breve” ASL di Lodi- Dr.ssa Gislon
• Corso su “la psicodiagnosi del bambino con esperienze traumatiche”- Nuovo 
Centro Studi per la Famiglia- Milano
• Corso su “ l’adolescente al centro del Servizio Consultoriale” ASL Provincia di Lodi- 
Minotauro
• Aggiornamento e supervisione in gruppo con Dr.ssa Saviane Kaneklin  presso ASL 
di Lodi ( 2001 e 2002) sull'organizzazione del Servizio Affido Familiare
• Supervisione di gruppo sulla gestione delle situazioni di affido presso studio 
specialistico in Milano
• Seminario su “Temi di Psicologia dello Sviluppo rilevanti per la pratica 
psicoterapeutica”- Scuola di Psicoterapia della Famiglia
• Seminario di sensibilizzazione sul “processo di interazione nelle situazioni di 
pregiudizio ai minori” – C.B.M. di Milano
• Corso “ Mimì fiori di Cactus: prevenzione dell'abuso sui minori”- ASL di Lodi
• Corso su “Le relazioni: come mettersi in gioco per comunicare efficacemente con 
l'altro”- O.P.E.S. Di Brescia
• Corso su “Rigenerare i legami: la mediazione nelle relazioni familiari e 
comunitarie”-Università Cattolica Milano 
• Corso su “Autismo: comunicazione, comportamento,”-Azienda Ospedaliera 
Provincia di Lodi



• Corso su “Prevenzione ed educazione alla salute in ambito consultoriale: strumenti 
e metodi”ASL Provincia di Lodi
• Corso su “Le capacità comunicative e relazionali per il miglioramento del nostro 
lavoro” ASL Provincia di Lodi
• Corso “Crescere bene insieme:sostegno psicologico di minori e adolescenti e delle 
loro famiglie”- Crinali Coop. Soc.ARL- Regione Lombardia 
• Incontri di formazione sul “ prevenzione del bullismo” nelle scuole- Dott. Nicola 
Iannaccone  ASL Città di Milano dal 2007 ad oggi

CAPACITA' LINGUISTICHE: buona conoscenza del francese
sufficiente conoscenza dell'inglese 

CAPACITA' NELL'USO DELLE TECNOLOGIE: pacchetto Office e Internet 

ALTRO (part. A convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazioni a riviste, ecc.):

• Partecipazione in qualità di relatrice a incontri/dibattiti  sul tema dell'affido familiare
• Stesura di articoli su quotidiani locali per sensibilizzare e promuovere l’affido 
familiare.


