INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: Russo Angela

Data di Nascita: 11.03.1963

Qualifica: Dirigente Psicologo

USC/ Settore:Servizio Famiglia e Anziani /Consultorio Familiare
Incarico attuale:Dirigente Psicologo

Num. telefonico ufficio: 0371/ 5874582

Fax ufficio:0371/5874553

E-mail istituzionale:angela.russo@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio:
Laurea in Psicologia conseguita presso L'Universita di Padova

Altri titoli di studio e professionali:
Scuola quadriennale di specializzazione in Terapia Sistemico Relazionale.
Abilitazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ai sensi dell'art.3 legge 56/89.

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):
Con la qualifica di Psicologo
« Psicologo collaboratore supplente presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile

dell’ex Ussl 25 presidio di Casalpusterlengo dal 3.12.’94 al 31.03.95
Psicologo supplente presso I’ASL della Provincia di Lodi dal 02.04.’97 al 22.10.°99
Dirigente Psicologo a tempo indeterminato dal 31.12.2001 presso I'Asl della
Provincia di Lodi dove svolge tuttora il proprio ruolo. Attualmente opera presso il
Consultorio Familiare del Distretto di Lodi
Anno scolastico 1994/95 docente al corso monografico n°12 organizzato dalla
Regione Lombardia’Donne e lavoro: come valorizzare la propria professionalita”
Anno scolastico 1995/96 incarico di docenza : “Psicologia applicata” 3° anno di
corso presso la Scuola Infermieri Professionali del’ex Azienda Ussl 25 di Lodi.
Docente Universita degli Studi di Pavia per I'insegnamento di “Infermieristica clinica
in Psichiatria” del corso relativo al “Diploma Universitario per Infermieri” della
sezione di Lodi negli anni accademici: 1998/1999, 199/2000, 2000/2001,
2001/2002, 2003/2004, 2004/2005.

Capacita linguistiche:
lingue straniere: inglese a livello scolastico

Capacita nell'uso delle tecnologie:
discrete nell'uso del personal computer (pacchetto office, internet e programmi specifici)

Altro (part. a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc.):



Relazioni, ricerche,comunicazioni, poster

Arezzo 20.11.'92 convegno organizzato dalla Societa di Epidemiologia Psichiatrica
sul tema: "La ricerca epidemiologica in psichiatria: esperienze in corso" ha
presentato la comunicazione dal titolo:”ll trattamento sanitario obbligatorio:studio
retrospettivo sull'andamento del ricovero in un servizio psichiatrico di diagnosi e
cura".

Reggio Emilia 19.11.'94 Riunione Scientifica Annuale della Societa Italiana di
Epidemiologia Psichiatrica sul tema: "La ricerca epidemiologica in psichiatria:
esperienze in corso" ha presentato il lavoro dal titolo "Carico emotivo familiare e
recidive nella patologia ".

Bologna 12,13,14 Ottobre 1995 presso il Centro Congressi Istituto di Ricerca
Codivilla Putti " al 1I° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Epidemiologia
Psichiatrica sul tema "La ricerca epidemiologica e la pratica psichiatrica” ha
presentato il lavoro dal titolo: "Carico emotivo familiare e recidive nella patologia ( I
parte) " di cui & stato pubblicato I' abstract.

Nell'ambito del corso di formazione effettuato presso I' Istituto Regionale Lombardo
di Formazione per I'Amministrazione Pubblica sul tema:"La valutazione delle unita
operative in psichiatria per mezzo del sistema informativo"

ha elaborato il Report relativo alla U.O.P. dell' Azienda U.S.S.L. 25 di Lodi
pubblicato dall' IREF.

Ha partecipato a due gruppi di ricerca sui seguenti temi:

1- Attivita dei Centri Psico-Sociali
2- Disturbi affettivi e attivita territoriale
Entrambi i lavori sono stati pubblicati dal’'IREF.

Nell'anno 1993 ho effettuato un lavoro di ricerca, commissionata dal Collegio
IP.AS.VI della Provincia di Milano, dal titolo: " Indagine su alcuni fattori di
gratificazione e soddisfazione legati all'organizzazione del personale infermieristico
di una U.s.s.l. "; indagine svolta nella ex U.S.S.L. 56 di Lodi. | risultati della ricerca
sono stati presentati nella Conferenza tenutasi a Lodi il 3 Dicembre 1994 dal titolo:”
I cambiamento nella formazione infermieristica e i fattori di soddisfazione del
personale infermieristico™ presso la Sala Convegni Associazione Professionisti
della Provincia di Lodi.

Firenze, 7-8 Giugno 1996 II° Convegno Nazionale Centri Diurni in Psichiatria dal
titolo: " Oltre la torre di Babele : verso una storia condivisa di realta: percorsi,
riflessioni” ha presentato il poster " Il punto di vista degli operatori nella conduzione
di un centro diurno " .

23.03.2002 convegno “Essere genitori oggi — La prevenzione la formazione e |l
sostegno alla genitorialita nella trasformazione della famiglia e della societa di oggi”
co-conduttore del laboratorio “Affidamento familiare e solidarieta: una famiglia in
piu, esperienze a confronto”.

Corsi di formazione

Dal 30.11.2001 al 22.02.2002 corso di formazione “L’affido famigliare 2002”
promosso dalla Provincia di Lodi.

Aprile-Dicembre 2002 percorso formativo aziendale n73-1465 “Progetto qualita
promosso dal Dipartimento ASSI dell’Asl della Provincia di Lodi.

2002/2003 ha partecipato al “Corso di base di Psicopatologia” organizzato da
Psicodiagnostica” Centro di Formazione, supervisione e consulenza tenutosi a
Brescia.

2002/2003 ha partecipato al “Gruppo supervisione casi clinici, test e perizie di
adolescenti ed adulti” organizzato da “Psicodiagnostica” Centro di Formazione,
supervisione e consulenza tenutosi a Brescia.

”



2002/2003 ha partecipato al I° anno del corso “Psicodiagnostica adolescenti,adulti:
Rorshach e TAT” organizzato da Psicodiagnostica” Centro di Formazione,
supervisione e consulenza tenutosi a Brescia

2003 percorso formativo aziendale n.73-1630 “ Lo sviluppo della programmazione ,
acquisto e controllo nel Dipartimento ASSI secondo i principi di Qualita”
Dipartimento ASSI dell’Asl della Provincia di Lodi.

2003/2004 11I° anno e conclusione del corso “Psicodiagnostica adolescenti,adulti:
Rorshach e TAT” organizzato da Psicodiagnostica” Centro di Formazione,
supervisione e consulenza tenutosi a Brescia.

Dal 29.09.2004 al 24.11.2004 ha partecipato allevento formativo “Quando
I'adozione va in crisi” organizzato dal C.I.A.l. tenutosi a Milano

Dal 27.01.2005 al 17.03.2005 partecipazione all’evento formativo “Le capacita
comunicative e relazionali per il miglioramento del nostro lavoro” promosso dal
Dipartimento ASSI dell’Asl della Provincia di Lodi

Dal 14.10.2005 al 13.12.2005 evento formativo “L’adolescente al centro del servizio
consultoriale” . promosso dal Servizio Famiglia Infanzia ed eta evolutiva dal
Dipartimento ASSI dell’Asl della Provincia di Lodi.

Dal 22.02.2006 al 05.04.2006 evento formativo “I fenomeni di dipendenza oggi”
organizzato dalla Provincia di Lodi e tenutosi a Lodi.

6-8-13 giugno 2006 corso “Open Office” organizzato dall’Asl della Provincia di Lodi
e tenutosi a Lodi.

22 novembre 2006 corso “Prevenzione ed educazione alla salute in ambito
consultoriale: strumenti e metodi” tenutosi il 10.11.24.25 maggio 2006 e il 2 ottobre
2006 I'ASL della provincia di Lodi.

Da novembre a dicembre 2007 corso “La competenza genitoriale criteri della
valutazione e strumenti dell'intervento” organizzato dalla Provincia di Lodi .
.15/01-5/02-26/02-1/04-6/05-5/06 2008 corso “La conduzione dei gruppi nell'ambito
dell'adozione” Milano via Pisacane 33

1/02-7/03-11/04-16/05-19/9 2008 corso “il gruppo di lavoro dell'equipe allargata”
I'ASL della Provincia di Lodi

Giornate di studio,convegni, seminari, workshop

26.03.'88 " Storia della Psichiatria Italiana dal 1954 ad oggi " tenuto dal Prof. Sergio
Piro U.S.S.L. n°42 Orzinuovi (BS)

16.04.'88 " Il Servizio Psichiatrico Territoriale " Dr. Graziano Valent U.S.S.L. n°42
Orzinuovi (BS);

30.04.'88 " La Psicoterapia " Dr . Fulvio Morone U.S.S.L. n°42 Orzinuovi (BS);
07.05.'88 " Gli Psicofarmaci " Prof. G. Tognoni U.S.S.L. n°42 Orzinuovi (BS);
21.05.'88 " La Riabilitazione " Dr.ssa Alessandra Bendini U.S.S.L. n°42 Orzinuovi
(BS);

07.10.'89 Convegno: " Persone psicosi e lavoro " esperienza di risocializzazione e
riabilitazione attraverso il lavoro tenutasi a Brescia;

26.09.'92 Convegno: " Il reparto psichiatrico ospedaliero: un servizio reso al
territorio ed all'ospedale " tenutosi a Treviglio (BG);

2/3.10.'92 giornate di studio " Le stagioni della cronicita " e " La riabilitazione della
psichiatria " organizzate dal Centro psico-sociale di Orzinuovi (BS);

14.10.'92 giornata di studio " Servizi territoriali ed adozioni: selezione, affido
preadottivo, sostegno " organizzata dal Servizio V° - Unita Operativa Materno
Infantile - U.S.S.L. n° 67 Mombello di Limbiate (MI).

03.04.'93 giornata di studio " Le premesse logico-emotive del terapeuta:
considerazioni sull' irriverenza " dr. Piola, organizzata dal Centro Milanese di



Terapia della Famiglia;

29.05.'93 giornata di studio " Fare diagnosi: opinioni a confronto
di Ricerca e Terapia Sistemica ;

18.09.93 giornata di studio " Approcci sistemici al trattamento del disturbo
sessuale" dr. Antonio Caruso, Centro Milanese di Terapia della Famiglia;

25.09.'93 giornata di studio " L' apprendimento nella formazione in terapia ed a
scuola " Societa ltaliana di Ricerca e Terapia Sistemica ;

09.10.'93 giornata di studio " Lo psicotico e i suoi sistemi " dr. Luigi Boscolo, Centro
Milanese di Terapia della Famiglia .

16.10.'93 giornata di studio " Psicodiagnostica e approccio sistemico: integrazione
0 incompatibilita tra i modelli? " dr. ssa Gabriela Boi, Centro Milanese di Terapia
della Famiglia ;

23.10.'93 giornata di studio " Conflittualita e separazione: modelli di mediazione
familiare " Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica ;

30.10.'93 giornata di studio " Approccio sistemico alla terapia di coppia " dr.
Carmelo Miola, Centro Milanese di Terapia della Famiglia ;

06.11.'93 giornata di studio " Strategie riabilitative in psichiatria: modelli e tecniche "
Prof. Marcello Macario, Centro Milanese di Terapia della Famiglia ;

13.11."93 giornata di studio " Approccio sistemico alla difficolta di apprendimento tra
consulenza e terapia " dr.ssa Jaqueline Pereira, Centro Milanese di Terapia della
Famiglia ;

27.11.'93 giornata di studio " Cambiamenti individuali e sviluppo organizzativo in
una struttura comunitaria per psicotici cronici " dr. Massimo Schinco, Centro
Milanese di Terapia della Famiglia ;

18.12.'93 giornata di studio " Il terapeuta autoriflessivo " dr. Gianfranco Cecchin,
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

19.02.'94 giornata di studio " Appunti sulla metafora
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

19.03.'94 giornata di studio " Chi sono io? Chi sei tu? " dr. ssa Laura Formenti,
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

30.04.'94 giornata di studio " Approccio sistemico al tossicodipendente " dr.
Gianfranco Marzocchi, Centro Milanese di Terapia della Famiglia
28.05.'94 giornata di studio " Terapia sistemica e differenze culturali
Germana Agnetti, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

25.06.'94 seminario " Comunita terapeutiche , famiglie e AIDS " dott. Fabio
Sbattella, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

23/24.09.'94 Congresso Internazionale S.I.LR.T.S. " Sistemici oggi: quali scelte
operative ?" presso il Centro Congressi Palazzo delle Stelline - MILANO

26.11.'94 seminario " Psicosomatica - sessualita - costruttivismo " dr. Antonio
Caruso, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

03.12.'94 seminario " Psicoterapia individuale con adolescenti " dr.ssa Gabriela Boi
e dal dott. Franco Lombroso, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

24.03.'94 giornata di studio " Tecniche dei modelli di riabilitazione" dr. Agostino
Contini;

11.05.'94 giornata di studio " Modelli di riabilitazione: teorie " dr. Leo Nahon;
25.05.'94 giornata di studio " La valutazione degli interventi riabilitativi in
psichiatria" dr. Eugenio Torre;

08.06.'94 giornata di studio sul tema. " La riabilitazione del paziente schizofrenico "
dr. Simone Vender.

21.01.'95. seminario sul tema: " Terapia sistemica nelle istituzioni - violenza nella
coppia " Dr. Gerry Lane - Atlanta, USA e dal Dr. Gianfranco Cecchin,Centro

Societa Italiana

dr. ssa Cristina Koch,

dr. ssa



Milanese di Terapia della Famiglia;

11.02.'95 " Costrutti semantici familiari e psicopatologia
Centro Milanese di Terapia della Famiglia;

18.03.'95 seminario " Terapia Individuale Sistemica " Dr. Luigi Boscolo, Centro
Milanese di Terapia della Famiglia ;

08.04.'95 seminario " Diagnosi differenziale e storia naturale dei disturbi di
apprendimento " Dr. Andrea Bianciardi, Centro Milanese di Terapia della Famiglia;
16.09.'95 seminario " Ipnosi e Terapia della Famiglia " Dr. Camillo Loriedo, Centro
Milanese di Terapia della Famiglia;

14.10.'95 giornata di studio " Terapia familiare multipla con famiglie
multiproblematiche "Dr. Karl Eia Asen,Centro Milanese di Terapia della Famiglia;
11.11.'95 giornata di studio" Diagnosi " Paolo Bertrando e Agostino Contini, Centro
Milanese di Terapia della Famiglia;

02.12.'95 giornata di studio " Il maltrattamento e I'abuso sessuale "dr. Stefano
Cirillo ,Centro Milanese di Terapia della Famiglia ;

20.01.'96 giornata di studio " La cibernetica dei pregiudizi nella pratica della
psicoterapia " Gerry Lane e Gianfranco Cecchin, Centro Milanese di Terapia della
Famiglia;

17.02.'96 seminario " Consulenza e terapia individuale sistemica " Luigi Boscolo e
Gianfranco Cecchin , Centro Milanese di Terapia della Famiglia ;

16.03.'96 giornata di studio sul tema: " Strategie di psicoterapia con pazienti
psicotici nel servizio pubblico "dott.ssa Roberta Siani dal Moro, Centro Milanese di
Terapia della Famiglia;

13.04.'96 giornata di studio sul tema: " Psicoterapia dell' adolescente " Prof.
Gustavo Pietropolli Charmet, Centro Milanese di Terapia della Famiglia;

25.05.'96 seminario " La famiglia nell'opera lirica " Juan Linares e Piergiorgio
Semboloni, Centro Milanese di Terapia della Famiglia;

7/8.06.'96 seminario " Affetti e attaccamento nella famiglia "Jeri A.Doane e Diana
Diamond, Societa ltaliana di Ricerca e Terapia Sistemica (S.|.R.T.S.) ;

11 giugno '97 giornata di studio “Progetto obiettivo- Un intero villaggio per far
crescere un minore”Provincia di Lodi.

10.12.1998 corso di aggiornamento "La terapia familiare sistemica: teoria e prassi”
tenutosi a Treviglio.

20/21.04.1999 seminario di formazione clinica “Terapia breve evoluta” organizzato
dal Mental Research Institute e dal Centro di Terapia Strategica Milano.
17/18.11..1999 convegno nazionale “Continuita/discontinuita e pubblico/privato in
psichiatria” tenutosi a Lodi ed a San Colombano al Lambro organizzato dall’Asl
della Provincia di Lodi e dall’lstituto Fatebenefratelli .

23.06.2000 convegno: “Psiche e Cronos la dimensione temporale- Progetti
riabilitativi a termine delle esperienze residenziali” Como

16.03.2001 seminario“Strumenti e tecniche della riabilitazione” I'Azienda
Ospedaliera San Paolo Milano

13.06.2001 seminario “Centralita del lavoro in equipe nella cura del paziente
psichiatrico” tenutosi a Lodi ed organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale
dell’Asl della Provincia di Lodi

06.02.2002 seminario “Disturbi d’ansia e disturbi di dipendenza” tenuto dai docenti:
Dr.. Flavio Bonfa e Dr Maurizio Avanzi organizzato dall’Asl della Provincia di Lodi
23.03.2002 convegno “Essere genitori oggi — La prevenzione la formazione e il
sostegno alla genitorialita nella trasformazione della famiglia e della societa di oggi”
Comune di Codogno.

19.04.2002 convegno “Tutti i minori hanno diritto a crescere in una famiglia” ANFA

Dott.ssa Valeria Ugazio,



Milano

16.09.02 seminario di aggiornamento “Nuovo Servizio Bed&Breakfast Protetto per
adolescenti” CAM Milano

12.04.03 giornata di studio “Narcisismo sano e patologico in pre-adolescenza e
adolescenza” Prof. Catherine Chabert promosso da “Psicodiagnostica” Centro di
Formazione, supervisione e consulenza tenutosi a Desenzano del Garda.
24.04.2004 convegno’L’adozione e la ferita dell’abbandono: 'emergere del trauma
e le difficolta delle identificazioni nell’adolescenza” presso il Centro Benedetta
D’Intimo a Milano

26.05.2004 seminario condotto dalla dott.ssa A. Gasparinetti “Corso all’abuso
infantile” organizzato da Psicodiagnostica” Centro di Formazione, supervisione e
consulenza tenutosi a Brescia.

22.09.2005 corso “Promozione della sicurezza e della salute nei luoghi di lavoro”
promosso dall’Asl della Provincia di Lodi tenutosi a Sant’/Angelo Lodigiano.

13 settembre 2006 giornata di studio “Dipendenze e sistemi umani: 'approccio
sistemico nel trattamento delle dipendenze patologiche” promosso da
Episteme(Associazione per la ricerca dei sistemi umani) tenutosi a Torino.

28 novembre 2006 convegno “Bambini adottati di altri mondi: prospettive
dell'adozione internazionale” tenutosi presso il teatro dell'ASL di Brescia della
durata di n.7 ore.

22 maggio 2007convegno “Osservatorio territoriale dipendenze consumi di
sostanze :conoscere per prevenire” tenutosi presso |.T.C.G. A. BASSI.

13 novembre 2007 corso di aggiornamento per operatori sanitari sui temi della lotta
al tabagismo I'ASL di Lodi

25 settembre 2007 e 30 novembre 2007 convegno “ Maternita altrove-counseling
interculturale sistemico pluralistico:tecniche di lavoro” presso Azienda Ospedaliera
della Provincia di Lodi.

10 ottobre 2007corso “ Il Piano Sociosanitario Regionale 2007-2009” 'ASL della
Provincia di Lodi

15 e 16 ottobre 2007 corso “Il welfare lombardo ed il principio di sussidiarieta. Il
ruolo del terzo settore:sussidiarieta orizzontale e verticale” ASL della Provincia di
Lodi.

7 dicembre 2007 corso “Piani di Zona e gestione dei servizi socio-assistenziali”
I'ASL della Provincia di Lodi

28 febbraio 2008 convegno “ Sembra un gioco... strategie di prevenzione e
contrasto della pedofilia“

2 maggio 2008 evento formativo “Un'opportunita per tutti” promosso dall'ASL della
Provincia di Lodi.

8 ottobre 2008 corso “Il progetto migra “corso di formazione A.O. di Lodi

22 ottobre 2008 convegno “C'era una volta..il valore del raccontarsi nelle storie
adottive” ASL provincia di Milano 1 collegio Padri Barnabiti Rho

8 giugno 2009 convegno “lL'attesa ed il sostegno alle coppie nell'adozione
internazionale”- ASL di Pavia.
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