INFORMAZIONI PERSONALLI

Cognome e Nome:  Russo Carolina

Data di Nascita: 11-02-1963
Qualifica: Dirigente Psicologo
USC/ Settore: Dip.ASSI

Incarico attuale: Dirigente Psicologo

Num. telefonico ufficio; 0371 5874841
Fax ufficio: 0371-5874834

E-mail istituzionale:  carolina.russo@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE
Titolo di studio:

Laurea in Psicologia indirizzo applicativo Universita degli Studi di Roma ( Iscrizione Albo
Psicologi del Lazio n.5771)

Altri titoli di studio e professionali:

Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemica -Centro Studi di Terapia Familiare e
Relazionale Random Roma (ric.D.M.29-09-94 G.U. n.246 del 20-10-94)

Abilitazione all' esercizio dell' attivita terapeutica (Ordine Psicologi del Lazio n.prot.30030-
3/5/2)

Abilitazione all' insegnamento di Psicologia Sociale e Pubbliche Relazioni ( Concorso
Ordinario D.M. 23/03/90)

Corso di sensibilizzazione all' ottica sistemico relazionale
Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale Random Roma (ric.ai sensi art.3 legge
56/89 -7 ottobre1994)

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):
Professore a contratto di Psicologia Generale presso Corso di Laurea “Tecniche delle
prevenzione nell' ambiente e nei luoghi di lavoro” Facolta di Medicina e Chirurgia-

Universita degli Studi di Pavia

Formatore per allievi ed insegnanti in materia di relazioni interpersonali presso Scuole
della Provincia di Napoli ( Elementari, Medie di 1 e 2 grado)



Consulente presso C.ta di accoglienza per Tossicodipendenti minori e adulti- “Il Pioppo”
S.Vesuviana (Na)

( Accettazione, attivita clinica con il singolo, la coppia. Gruppi terapeutici ad orientamento

sistemico relazionale con ospiti della C.ta e con i familiari)

Consulente presso Centro Riabilitazione Handicap Somma Vesuviana (Na)

(Attivita di psicoterapia familiare, attivita di osservazione e sostegno a persone in eta
evolutiva)

Formatore e Supervisore in corsi formazione annuali accreditati in materia di relazioni
interpersonali - “ Gruppi terapeutico formativi secondo I' ottica sistemico-relazionale “- per
équipe CRA (DSM AO Lodi)

Docente in Corso accreditato : "E' nato prima I' uovo o la gallina?”’- Corso di
sensibilizzazione all' ottica sistemico-relazionale DSM A. O. Prov. Lodi

Docente in Corso accreditato : "Comunicazione e cambiamento” DSM A. O. Prov. Lodi
Formatore in materia di relazioni interpersonali in ambito lavorativo presso Provincia Lodi
Consulente presso A.O. Lodi (D.S.M.)
( Conduzione di gruppi terapeutici ad orientamento sistemico-relazionale con operatori,
famiglie, pazienti CRA. Psicoterapie individuali e sostegno CRA, CPS Lodi)
Consulente presso ASL Lodi
-USS Programmazione, Formazione, Comunicazione e Raccordo con il Sistema
Informativo Aziendale (Formazione, Tirocinii, Collaborazione con la Responsabile USS
nelle attivita di competenza del Servizio)
-USC Disabilita, Emarginazione ed Integrazione Sociale ( Attivita di valutazione, Referente
del Servizio nel Nucleo di Coordinamento |.L., Collaborazione con la Responsabile USS
nelle attivita di competenza del Servizio)
Psicologo Dirigente con contratto a tempo determinato art.15 septies per anni 4 A.O. Lodi
( Conduzione di gruppi terapeutici ad orientamento sistemico-relazionale con operatori,
famiglie, pazienti CRA. Psicoterapie individuali e sostegno CRA, CPS Lodi)
Psicologo dirigente con contratto a tempo determinato Asl. Lodi per mesi 18 (Dip. ASSI)
Capacita linguistiche: Inglese e Francese ( conoscenza buona)

Spagnolo ( conoscenza scolastica)
Capacita nell'uso delle tecnologie:Word, Excel, Open Office, Internet, Posta elettronica
Altro (part. a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc.):
Articolo:”ll ruolo della famiglia nelle dinamiche psicologiche in eta evolutiva:una visione
sistemico-relazionale” anno 1995 ( estratto anticipato) pubbl. sulla rivista semestrale di

informazione e formazione medica “Prospettive in clinica ed in laboratorio”

Partecipazione a giornate di studio, seminari e convegni riguardanti teorie e prassi



psicologiche e psicoterapeutiche (infanzia, eta evolutiva, adulti) con attivita
esperienziali:

Convegno internazionale “ Segnali di vita- Immagini dalla psichiatria” Istituto Italiano per
gli Studi Filosofici Napoli

Convegno internazionale ."Rappresentazioni e narrazioni nello sviluppo e nella clinica”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli (3 giornate)

Convegno:"Prospettive e convergenze in psicologia clinica:ricerche, prassi
psicoterapeutiche e livelli di teorizzazione”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli (6 giornate)

Convegno:” Apprendere dall' esperienza” Costruzione di un modello trasformativo nel
Dipartimento di Salute Mentale USL Roma 1 Roma

Convegno” Psicoterapia e oltre: i modelli relazionali in diversi contesti”
Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale Bari (2 giornate)

Convegno’La formazione relazionale tra teoria e pratica:industria o artigianato?”
Centro Studi di Terapia Relazionale Urbino (3 giornate)

Convegno”Napoli Citta sociale” Assessorato alla Dignita Comune di Napoli.

”

Convegno” La nuove facce della dipendenza tra policonsumi e problematiche correlate
C.N.C.A. Montesilvano

Convegno "Parva sed apta mihi..” Residenzialita come e perché. Nuove frontiere della
riabilitazione DSM A.O. Prov Lodi

Convegno .” Oltre la siepe:infermieri, équipes curanti, DSM. Riflessioni sul ruolo dell'
infermiere in ambito psichiatrico” DSM A.O. Prov Lodi

Seminario” L' altro dentro di sé: il difficile cammino del soggetto moderno”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli (5 giornate)

Seminario “L'operare riabilitativo nei Servizi di salute Mentale”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli

Seminario” La responsabilita della clinica”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli (4 giornate)

Seminario “ Tempo e spazio nell' analisi di gruppo” Asl RM/3 Roma
Seminario “ Dal rifiuto all' accettazione”Asl RM/3 Roma
Seminario “ Identita e funzioni dello psicologo clinico”Asl RM/1 Roma ( 2 giornate)

Seminario” La concezione e la pratica del cambiamento in psicoterapia” Scuola di
Specializzazione di Psicologia clinica Facolta di Psicologia Roma

Seminario” La verifica in psicoterapia”Scuola di Specializzazione di Psicologia clinica



Facolta di Psicologia Roma

Seminario di studio con supervisione di S. Minuchin”La supervisione con il Terapeuta della
famiglia” Scuola Romana di Psicoterapia familiare Roma

Seminario “Schizofrenia e psicosi”
Centro studi di Terapia Familiare e Relazionale Random Roma(4 giornate)

Seminario “ | disturbi alimentari nella tarda adolescenza”
Centro studi di Terapia Familiare e Relazionale Random Roma
Seminario “ Il disturbo borderline: revisione clinica del quadro diagnostico ed interventi

terapeutici’Centro studi di Terapia Familiare e Relazionale Random Roma

Seminario internazionale”Dinamiche dell' identita di genere nell' adolescenza e nell' eta
adulta”Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli

Seminario interdisciplinare:”Gli universi del soma:esistenza, narrazione, immagine”
Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli

Seminario con Paul Watzlawick, G. Nardone "L' arte della terapia breve”
Centro Terapia strategica di Arezzo. Roma

Seminario di studio con Gianna Polacco Williams (Tavistock Clinic) “ Aspetti emozionali
connessi alla riabilitazione del bambino con deficit della comunicazione”

Universita degli Studi di Napoli

Seminario “ Adolescenti oltre la scuola, quale destino?”Progetto Ali Tu 309-90 ASL Na 4
Forum “La mediazione familiare:modelli di intervento e di formazione”

Dip Processi Sviluppo e Socializzazione, Sezione di Mediazione familiare Univ. degli Studi
di Roma

Workshop ” Percorsi nella riabilitazione psichiatrica” USL RM/8 Roma

Conferenza di Daniel Stern Scuola di Specializzazione di Psicologia clinica Facolta di
Psicologia Roma

Conferenza’La psicoanalisi e le tossicodipendenze”
Societa italiana di Psicoterapia Psicoanalitica-Istituto Italiano per gli Studi Filosofici Napoli

Corso aggiornamento’Uno, nessuno, centomila:gruppo e conflittoc’DSM A.O. Prov Lodi
Corso aggiornamento”’Responsabilita medico legale e Psichiatria “DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento” Mosaico:specificita dei ruoli, capacita di integrarsi..L' obiettivo
comune € il reinserimento sociale “DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento” Un giorno di ordinaria normalita’DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento” 15/18 km con un litro di benzina..il giusto consumo”



DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento”Di fronte all' inatteso”
DSM - Dip. Emergenza Urgenza A.O. Provincia Lodi

Corso aggiornamento:” L' integrazione che cura”’DSM A.O. Prov Lodi

Corso di aggiornamento:”Operatori,Strutture, Territorio e Familiari:quale centralita per la
pratica psichiatrica”’DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:” Alla corte di Re Artu. L' integrazione tra unita operative e strutture
all' interno del DSM” DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:”ll trattamento del paziente borderline:il modello dialettico
comportamentale di M. Linehan. Aspetti teorici ed esemplificazioni cliniche”
DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:”L' abito non fa il monaco..come andare oltre” DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:”Esperienza di organizzazione dell' assistenza psicologica in
ospedale’DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:”Esperienza di organizzazione dell' assistenza psicologica in
ospedale’DSM A.O. Prov Lodi

Corso aggiornamento:”Esperienza di organizzazione dell' assistenza psicologica in
ospedale’DSM A.O. Prov Lodi

Formazione sul Campo” Casi clinici CPS Lodi” DSM A.O. Prov Lodi (annuale)
Formazione sul Campo” Casi clinici CRA Lodi” DSM A.O. Prov Lodi (annuale)
Formazione sul Campo” Casi clinici CRA Lodi” DSM A.O. Prov Lodi (annuale)
Formazione sul Campo” Casi clinici CRA Lodi” DSM A.O. Prov Lodi (annuale)

Gruppo di miglioramento’Qualita della cura e trattamenti integrati” DSM A.O. Prov Lodi
Gruppo di miglioramento”Qualita delle cure e trattamenti integrati” DSM A.O. Prov Lodi
Gruppo di miglioramento”Casi clinici Comunita Protetta” DSM A.O. Prov Lodi (annuale)
Gruppo di miglioramento “ Gruppo di lavoro dell' Equipe di Valutazione Multidimensionale
finalizzata alla produzione di un progetto individualizzato per la persona disabile”

Asl Prov. Lodi (in corso)

Corso formazione:” Il Piano sociosanitario regionale 2007-2009” Asl Prov. Lodi

Corso formazione:” Piani di zona e gestione dei Servizi Socio- Assistenziali” Asl Prov. Lodi

Corso formazione:” Il Welfare lombardo ed il principio di sussidiarieta. Il ruolo del terzo
settore:sussidiarieta orizzontale e verticale” Asl Prov. Lodi



Corso formazione:” Il voucher sociosanitario, le dimissioni protette” Asl Prov. Lodi

Corso formazione:” Le commissioni di prima istanza per I' accertamento degli stati di
invalidita civile ed handicap:la multiprofessionalita nell' ottica dell' integrazione socio-
sanitaria” Asl Prov. Lodi (3 sessioni)

Lodi, 26 agosto 2009
Dott.ssa Carolina Russo































































— Dipartimento Emergenza Urgenza A.O. Prov Lodi



