INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome: Silvestri Maria Grazia

Data di Nascita: 8- 6-1956

Qualifica: Dirigente Medico

USC/ Settore: Dipartimento di Prevenzione Medica

Incarico attuale: Direttore di Dipartimento Prevenzione Medica e Responsabile Servizio
Igiene Alimenti e Nutrizione

Num. telefonico ufficio: 0371-5872628/5872559
Fax ufficio: 0371-5872563

E-mail istituzionale: dipartimento.prevmedica@asl.lodi.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio: laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Igiene e Medicina
Preventiva indirizzo Sanita Pubblica,Specializzazione in Medicina Interna

Altri titoli di studio e professionali: formazione Manageriale per Direttore Sanitario
d'Azienda e di Presidio e Dirigenti di Struttura Complessa dell'Area di Sanita Pubblica

Esperienze professionali (incarichi ricoperti):

Ha operato presso il Servizio di Igiene Pubblica, Ambientale e Tutela della salute nei luoghi di
lavoro dell’ASL della Provincia di Lodi ed Enti confluiti (Area funzionale Prevenzione e Sanita
Pubblica , disciplina Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica) dal 24.2.83 all’11.6.85 in qualita di
assistente medico incaricato , dal 12.6.85 al 31.7.93 in qualita di assistente medico a tempo
indeterminato, dal 1.8.93 al 5.12.96 in qualita di coadiutore sanitario a tempo indeterminato e dal
6.12.96 in qualita di dirigente medico a tempo indeterminato.

Dal 1-1-99 ha coperto l'incarico di Responsabile e dal 1-4-2004 ad oggi copre l'incarico di
Direzione di Struttura Complessa del Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dellASL della Provincia
di Lodi.

Dal 1-1-2006 ad oggi copre l'incarico di Direttore del Dipartimento di Prevenzione Medica del’ASL
della Provincia di Lodi.

Ha inoltre operato, dal 1 giugno 1998 al 31 maggio 1999, presso il Servizio Prevenzione Sanitaria
Direzione Generale Sanita della Regione Lombardia nell’ambito di convenzione stipulata tra la
Regione Lombardia e 'ASL della Provincia di Lodi

Coordinatore per lo sviluppo dell’attivita HPH per 'ASL della Provincia di Lodi nell’ambito della
adesione alla rete lombarda HPH per gli anni 2008-2011

Responsabile scientifico del progetto “Take Care —Piu sani, piu liberi, piu belli” , progetto innovativo
in campo oncologico,di cui a decreto DG Sanita Regione Lombardia del 28-11-2008 n. 13911

Capacita linguistiche: lingua francese
Capacita nell'uso delle tecnologie: Uso corrente delle tecnologie informatiche

Collaborazione pluriennale come professore a contratto con Universita degli Studi di Pavia (scuola



di specializzazione in lIgiene e Medicina Preventiva, scuola di specializzazione in Scienza
dell’alimentazione e corso di laurea per dietista,Master in Sicurezza, Igiene e Qualita degli

alimenti)

Docente/relatore nellambito dei seguenti corsi e convegni :

[l Convegno regionale lombardo della Societa Italiana di Immunoematologia con una
relazione sul tema Epidemiologia dell’epatite virale acuta nellUSSL 56 e in particolare
nella popolazione di Lodivecchio, Lodi,15 aprile 1988

Convegno “Virus dell’epatite B”, USSL 56 ,Lodivecchio 23 marzo 1991

Seminario “Ristorazione scolastica oggi”, Provincia di Milano e ANGEM, Milano, marzo
1995 con un intervento su “Contenuti, metodi ed obiettivi della formazione in merito alle
problematiche igienicosanitarie.

Congresso Nazionale ADI “La nutrizione e la dietetica di comunita”, Milano, febbraio
1998

Ciclo seminariale “L’autocontrollo nella filiera alimentare e i principi del sistema
HACCP?”, organizzato da UnionCamere della Lombardia, 29 gennaio,12-19-26 febbraio,
5 marzo 1998.

Corso di aggiornamento per medici igienisti e tecnici d’igiene organizzato dall’ASL di
Brescia con intervento sul tema “La formazione del personale”, 29-5-1998

Corso IREF “Progetto Obiettivo alimentazione e nutrizione” cod RS9905/A e RS9905/B,
svoltosi a Milano dal 9 al 17-2-1999

Seminario “Ispezione e valutazione dei sistemi di autocontrollo dell’'igiene”, Centro Studi
Qualita Accademia dei Georgofili, Milano, Facolta di Agraria, 20-21-22 aprile 1999 con
un intervento su Le procedure ispettive dei SIAN

Corso regionale “Decontaminazione ambientale-tecnologie farmaceutiche:tossicologia
dellambiente” di cui a deliberazione 709 del 4 giugno 1999

Corso di aggiornamento su “Attuazione del D.L.vo 155/97”, Organizzato dall’Asl di
Brescia come da deliberazione 2206 del 16-9-99, con un intervento su “la ristorazione
collettiva”

Convegno regionale “L'ospedale a tavola tra prevenzione, terapia e servizio”, ASL
provincia di Lodi, 12 ottobre 1999

IV Conferenza Nazionale di sanita Pubblica, Milano,10-12 novembre 1999, con un
intervento su prevenzione del rischio e qualita nella ristorazione ospedaliera

Convegno “La ristorazione ospedaliera tra qualita ed assistenza”, Ospedale Civile di
Legnano, 12 aprile 2000

Corso di aggiornamento per MMG “ll rischio cardio e cerebrovascolare”, ASL della
provincia di Lodi, 31 maggio 2000

Convegno “Lo sviluppo della qualita nellASL di Lodi’, incontri di formazione per il
personale dell’azienda, Lodi, 24 ottobre 2001

Convegno “L’educazione alimentare in eta evolutiva: esperienze, ricerche, progetti,
Novara,19-10-2001

Corso di aggiornamento “Strategie preventive in nutrizione: attori a confronto e
sinergie,ASL della Provincia di Lodi,22 maggio 2002

Convegno regionale “La ristorazione scolastica in regione Lombardia : linee di sviluppo”,
3-10-2002, Aula Magna Universita Studi di Milano, con una relazione sul tema
“Linformazione e la comunicazione nella ristorazione scolastica”

Giornata Mondiale FAO Alimentazione e Nutrizione corso di aggiornamento
Sorveglianza nutrizionale educazione alimentare”,Bologna,16 ottobre 2002

Convegno Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (Salsomaggiore, 10-12
ottobre 2002) con la relazione “Esperienze di sorveglianza nutrizionale in regione
Lombardia”

Corso di aggiornamento D.L.vo 155/97 : aspetti applicativi in piccole imprese e pubblici
esercizi, ASL della provincia di Lodi, 30-4-2003

Conferenza Regionale su Alimentazione e Nutrizione del terzo millennio, Associazione
Postumia, Gazoldo degli Ippoliti, 20 settembre 2003

13° European Childhood Obesity Group Workshop, Brindisi 25-27 settembre 2003, con



una relazione su obesita infantile e ruolo di internet

Master Promozione della salute,prevenzione,educazione alimentare, Universita degli
studi di Siena, 20-25 ottobre 2003, con un intervento su Progettazione e pianificazione
di un’esperienza di sorveglianza nutrizionale

Conferenza Regionale su Alimentazione e Nutrizione , Milano, Niguarda, 30 ottobre
2003

Corso “Ristorazione scolastica tra qualita e sicurezza”, ASL della Provincia di Lodi, 5 e
12 febbraio 2004

Corso di aggiornamento “Alimenti e sistemi di qualita”, ASL provincia di Lodi, marzo
2004

Convegno “L’allargamento dell’'Unione Europea verso est”, Mantova , 13-9-2004 con
una relazione sul tema “L’'opinione dell’ltalia nella nuova realta europea allargata”
Convegno La Formazione Universitaria dei tecnici e dei manager della ristorazione,
Universita di Milano, 1-2 ottobre 2004 con la relazione “Il ruolo di controllo, prevenzione
e indirizzo delle ASL”

[I Giornata Oncologica Lombarda , La prevenzione Oncologia, organizzato da AIOM
Regione Lombardia, Casalpusterlengo,16 ottobre 2004, con un intervento su
“Alimentazione e cancro”

41°congresso nazionale SiTl, Genova 20-23 ottobre 2004, relazione in sessione
principale

Convegno regionale “Abbiamo i numeri per la prevenzione?”, Bergamo, 13-12-2004 con
la relazione “Dalle esperienze alla gestione del sistema nelle attivita del SIAN”
Convegno Nazionale Sitl “Castelbrando 2 — Consolidare e diffondere le migliori pratiche
innovative dei Dipartimenti di Prevenzione, 9-10 giugno 2005 con relazione sul tema
“Nutrizione, stili di vita e politiche preventive integrate”

Formazione e Sicurezza alimentare, I'ltalia delle Differenze, SICURA Modena Fiere,29
settembre-1 ottobre 2005 con relazione sul tema “La formazione come elemento
concreto per la crescita professionale di tutti gli operatori dell’'industria alimentare”

IX Conferenza Nazionale di Sanitd Pubblica —L’igienista nelle scelte strategiche e
operative, Parma, 13-15 ottobre 2005, relazione in sessione plenaria

Progetto formativo “Promozione della salute e sicurezza alimentare:nuovi scenari,
nuove responsabilita e nuove opportunita nelle logiche comunitarie”, ASL provincia di
Lodi, novembre 2005

Convegno regionale “La sicurezza alimentare nel terzo millennio”, Ospedale di
Cremona, 16 giugno 2006 con una relazione sul tema “Direttive dell’Unione Europea.
Stato di attuazione”

16" International Congress of Agricultural Medicine and Rural Health- Building New
Tools For Health Promotion in Rural Areas, Lodi-italy, june 18-21, 2006

Convegno “La prevenzione oggi: quale futuro” , ASL della Provincia di Lodi,15 -12-2006
Corso di Formazione “Animatori della Prevenzione”, Provincia di Lodi, 27settembre-20
dicembre 2006 con una relazione su “Alimentazione e cibo sicuro”

42° Congresso Nazionale La Prevenzione per la promozione della salute e
l'integrazione tra i popoli, Catania 27-30 ottobre 2006, pag 56-58, relazione in sessione
principale

43°Congresso Nazionale Sitl “La promozione della salute per lo sviluppo sociale ed
economico dell’ltalia: Il contributo delllgiene e della Sanita Pubblica”, Bari 1-4 ottobre
2008 con la relazione “Alimenti e Salute: modelli e sistemi per una prevenzione
integrata”

12° Conferenza Nazionale HPH, Milano 16-17-18 ottobre 2008 con la relazione
“Prevenire fa bene alla salute-Un sistema integrato per la promozione della salute nel
territorio dell’ASL della Provincia di Lodi”

Convegno “PAN Il La ristorazione collettiva in Italia” , Associazione Culturale “Giuseppe
Dossetti: | Valori Sviluppo e Tutela dei Diritti” , Roma , 4 febbraio 2009 con una
relazione su “Alimenti e Salute : Modelli e Sistemi per una prevenzione integrata nella
ristorazione collettiva



¢« X Congresso Nazionale ANSISA “Cibo del futuro, futuro del cibo”, Vicenza
giugno 2008 con la relazione “Mense scolastiche e aziendali”

| PUBBLICAZIONI |

“An Epidemic of Tuberculosis among Secondary School Students in Northern Italy:
Mycobacterium Rides the School Bus” (M.Sodano, E.Ariano, M.G.Silvestri, A.Zucchi,
S.Bernorio, N.Binkin, E.Bianchini, A.Belloni) Field Epidemiology Training Programs - Scientific
Conference 1993 16.4.1993, FETP Directors' Meeting, CDC, Atlanta (USA)

“A —school and community-based outbreak of Mycobacterium tuberculosis in northern lItaly,
1992-1993” (E.Ariano, G.Besozzi, A.Belloni, S.Bernorio, E.Bianchini, N.Binkin,M.G.Silvestri,
M.Sodano, A.Zucchi), “Epidemiology and Infection” Cambridge University Press 113, 1994.

L'epidemia di Tubercolosi nelle scuole superiori di Lodi (1992-1993), E.Ariano,
M.G.Silvestri,A.Zucchi, A.Belloni,M.Sodano, Atti Seminario nazionale di epidemiologia applicata,
Roma gennaio 1995, Rapporto ISTISAN 95

“Potenziamento del consumo di vegetali. Metodologia e risultati di un intervento educativo
condotto nella scuola dall’USSL 25 di Lodi” (Ariano, Bravi, Silvestri,Credali, Meliani, Dallavalle,
Zucchi, Brugali,di Prampero, Bonvissuto) (ADI Magazine 1997; 1

“Linee Guida per la ristorazione scolastica della Regione Lombardia 1998”
(V.Carreri,A.Albertini, M.G.Silvestri,Gruppo di Lavoro Regionale Ristorazione collettiva e
scolastica) ,Editore Angemservizi,Milano, gennaio 1998;

Prevention of risk and quality in hospital catering.V.Carreri,M.Salamana,M.G. Silvestri,V
Lisci,C. Roggi-Journal of Preventive Medicineand Hygiene;40(2)84-88, 1999

“Linee Guida per I'ispezione e la valutazione dei sistemi di autocontrollo dell’igiene nelle
industrie alimentari (D.L.gs 155/97)
(M.Astuti,V.Carreri,G.Giovanelli,V.Lavelli.A.Marjani,E.Pagliarini,S.Pesci,C.Roggi,M.G.Silvestri,B.Za
noni-coordinatore C.Peri), | manuali del Centro Studi per la Qualita 2 , Centro Studi Qualita
Accademia dei Georgofili, Studio Edit Fiorentino, settembre 1999;

Vibrio cholerae Outbreak in Italy (L.Cavalieri d’Oro, E.Merlo,E. Ariano, M.G.Silvestri,

A.Ceraminiello, Negri, C..La Vecchia) Letter in Emerging Infectious Diseases, vol 5 n°2, Marzo-
Aprile 1999 .
An educational intevention to promuote children’s consumption of vegetables ( MG
Silvestri, Lisci, di Prampero,Toselli), International Journal of Obesity and related metabolic
disorders —Journal of the international Association for the study of obesity,Vol 27, Supplement 2-
november 2003

Childhood obesity: can the Internet play a role? (MVignolo, AParodi, S Grassi, Mdi Prampero,
V Lisci, MG Silvestri), pag.159-165 in Childhood Obesita From Basic Sciences to Public Health
Giuseppe de Nicola Editore, Napoli, september 2004.

Costruzione e attivazione di una rete interdipartimentale finalizzata alla sorveglianza
nutrizionale della popolazione in eta pediatrica dell’azienda sanitaria locale della provincia
di Lodi, Silvestri MG, Lisci V, Toselli A., di Prampero M, I'lgiene Moderna (2004);122,37-47

Esperienze delle regioni e delle ASL nel campo dell’igiene nutrizionale e degli alimenti , MG
Silvestri, E. Alonso, M.Caroli, R. Biagini, relazione sessione principale, atti 41°congresso nazionale
SiTl, Genova 20-23 ottobre 2004, abstract book, Journal of Preventive Medicine and hygiene , vol
45/4 december 2004, p.70

Nuove funzioni e nuove responsabilita delle professioni sanitarie alla luce dei regolamenti



comunitari 852,853,854 e 882, Silvestri MG, atti IX Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica —
Ligienista nelle scelte strategiche e operative, Parma, 13-15 ottobre 2005,pag 15-17

Politiche aziendali di promozione della salute: Lodi senza fumo, M.G. Silvestri, A. Toselli, M.
Credali, A. Nava, G.Imbalzano: Sanita Pubblica e Privata rivista di diritto, economia e management
in sanita, Maggioli editore, gennaio-febbraio 2006, pag 77-85

Food safety: new rules and models. From row logicals to systemic logicals. M.G.Silvestri:
Book of abstracts The 16" International Congress of Agricultural Medicine and Rural Health-
Building New Tools For Health Promotion in Rural Areas, Lodi-italy, june 18-21, 2006, pag.160

Rintracciabilita e obiettivi della prevenzione, tra logiche di filiera e logiche di sistema,M.G.
Silvestri atti 42° Congresso Naz La Prevenzione per la promozione della salute e I'integrazione tra
i popoli, Catania 27-30 ottobre 2006, pag 56-58

Nutrizione, stili di vita e politiche preventive integrate: logiche e risultati preliminari di un
programma di intervento dell’ASL della provincia di Lodi, Silvestri MG, Toselli A, Lisci V,
Armondi E, Imbalzano G,L’igiene Moderna (2006): 125, 1-15

Primi risultati di un programma locale di intervento per la promozione della salute,
Imbalzano G, Toselli AL, Silvestri MG, Sanita pubblica e privata, 2007, fasc 3, pag.43-50

Alimenti e Salute : modelli e sistemi per una prevenzione integrata, Silvestri MG,Credali M,
Toselli A, Armondi E., Lisci V, Cammarano G, Imbalzano G, Atti del 43° Congresso Nazionale Sitl
“La promozione della salute per lo sviluppo sociale ed economico dell’'ltalia: Il contributo dell’lgiene
e della Sanita Pubblica”, Bari 1-4 ottobre 2008 , pag 141-144

Il ruolo dei coordinatori infermieristici in un progetto di miglioramento aziendale nel
modello HPH, G. Imbalzano, M.G. Silvestri, L.Raimondi, D.Pezzoli, B. Grecchi,Sanita Pubblica e
privata, rivista di diritto,economia e management in sanita, Maggioli editore, gennaio-febbraio
2009, esperienze in vetrina, pag 59-65

Mense scolastiche e aziendali, M.G.Silvestri, E.Armondi, M.Credali, V.Lisci., A.Toselli,, pag.127-
128 di Atti Congressuali ANSISA in cd-X Congresso Nazionale ANSISA “Cibo del futuro, futuro del
cibo”

HPH Network regional strategies in Lombardy, G. Imbalzano, M.G. Silvestri, G.Fontana,
R.Moretti , 17th International conference on health promoting hospitals & health services , Crete, 6-
8 may 2009, parallel session pag 24-25 abstract book

Health & nutrition : healthcare = models and system for an integrated prevention in HPH
network, MG Silvestri, A.L. Toselli, E. Armondi, M.Credali, M.L.dallavalle, M.Di Prampero, V. Lisci,
G. Cammarano, G.Imbalzano, 17th International conference on health promoting hospitals &
health services , Crete, 6-8 may 2009, poster session, pag.129 abstract book

Indagine di customer satisfaction sulle prestazioni erogate dal servizio Igiene degli Alimenti
e Nutrizione delP’ASL della Provincia di Lodi nel settore della ristorazione
scolastica,M.Credali,V.Lisci,E.Armondi,M.diPrampero,A.Toselli,M.Oliveri,M.G.Silvestri,ADI
Magazine,volXIll n2-Nuova Serie giugno 2009, pag.119-123

Monografie

"Bimbo e verdura ", stampato nel 1994 a cura USSL 56.

“L’orto delle meraviglie” Volume edito a cura del’'USSL n. 25 Lodi, Maggio 1995

“Il tesoro in fondo al mare” stampato nel 1998 a cura dellASL Provincia di Lodi

"Un percorso logico per I'applicazione del D.L.vo 155/97 nell'ambito di piccole imprese e
pubblici esercizi" , stampato nel settembre 2001 a cura del’ASL Provincia di Lodi

“Nutrirsi ..... con Fantasia" stampato nell’'ottobre 2001 a cura dellASL Provincia di Lodi



“Viaggio nel menu”, stampato nel 2003 a cura del’ASL della Provincia di Lodi
“Alimentare la salute-modelli e strumenti per una sana alimentazione”stampato nel 2008 a
cura di AVIS con patrocinio del’ASL della Provincia di Lodi



	Monografie 

