
INDICAZIONI PER LA FORNITURA DI PRESIDI ED AUSILI PER IL PAZIENTE DIABETICO ADULTO. 

COME CONCORDATO CON I MEDICI DIABETOLOGI,  E CON  M.M.G. ,PER IL RAGGIUNGIMENTO DI UN CONTROLLO OTTIMALE DEL DIABETE NEI VARI 
STADI CLINICI DELLA MALATTIA  - SI CONSIGLIA LA PRESCRIZIONE DEL SEGUENTE PIANO ANNUALE

PAZIENTE CON DIABETE IN 
TRATTAMENTO

PIANO DEI CONTROLLI 
DELLA GLICEMIA

CONSUMO DI STRISCE Limite massimo 
regionale non 

superabile 
DIETETICO O CON SOLA METFORMINA 1 controllo glicemico, ogni 

settimana
1 SCATOLA DA 25 PER 6 MESI MASSIMO 25 STRISCE MESE 

PER 3 MESI E POI 25 OGNI 3 
MESI

CON ANTIDIABETICI ORALI IN BUONO O 
ACCETTABILE COMPENSO (valore della 
hba 1 c uguale o inferiore a 7,5)

1 o 2  controlli glicemici   alla 
settimana

1 SCATOLA DA 25 PER 6 MESI

oppure

1 SCATOLA DA 25 PER 3 MESI

MASSIMO 25 STRISCE MESE

CON ANTIDIABETICI ORALI IN CATTIVO 
COMPENSO (valore della hba 1 c uguale 
o inferiore a 7,5)

2 o 3  controlli glicemici alla 
settimana

1 SCATOLA DA 25 PER 3 MESI

oppure

1 SCATOLA DA 50 PER 4 MESI

MASSIMO 25 STRISCE MESE

CON ISULINA (DA 1 A 2 INIEZIONI/DIE) 1 o 2  controlli glicemici   al 
giorno

2 SCATOLE DA 50 OGNI 3 MESI 

oppure

4 SCATOLE DA 50   OGNI 3 MESI 

MASSIMO 100 STRISCE AL 
MESE

CON INSULINA (PIU' DI 2 INIEZIONI/DIE) 2 o 3  controlli  glicemici al 
giorno

4 SCATOLE DA 50  OGNI 3 MESI 

oppure 

5 SCATOLE DA 50 + 1 DA 25 OGNI 3 MESI

MASSIMO 125 STRISCE AL 
MESE

In caso di temporaneo scompenso metabolico, o per situazioni opportunamente motivate, il piano terapeutico può 
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essere modificato per un tempo transitorio, fino a miglioramento della situazione metabolica glicemica.

Il piano terapeutico di norma ha durata annuale; può avere durata inferiore qualora i fabbisogni siano temporanei 
(diabete gravidico, primi 3 mesi di inquadramento nuovo paziente)

Il piano annuale viene rinnovato anche senza prescrizione medica se permangono le condizioni precedenti.

Restano in vigore i casi previsti dalla DGR 7/8678 del 9/4/2002: massimo 175 strisce al mese per bambini e adulti con 
infusore. Massimo 175 strisce al mese per gravide con diabete gestazionale. 

Le gravide con diabete gestazionale non utilizzano il sistema informatizzato in quanto non godono di IVA ridotta  al 4%
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